
 

あじさいがきれいに咲く季節となりました。この時期は、急に暑くなる日があったり、肌寒い日があったりと 

体調を崩しがちです。バランスのよい食事や睡眠をしっかりと摂り、元気に過ごしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯科健診では次の項目を調べます。 
○歯並び・かみ合わせ・あごの関節に異常は

ないか 
○虫歯はないか 
○歯垢が付いてないか 
○歯肉が腫れていないか 
健診の日は、朝食後、丁寧に歯みがきをして
きましょう。 

歯科健診のお知らせ 
日時：6 月 11 日（火）11：00～ 

ほけんだより 6 月号 
2019.6.3 発行 

よしかわ杜の保育園 

看護師 小島 美香 

虫歯予防デー

虫歯を予防するためには、や
はり歯みがきが一番大切で
す。お子さまが歯みがきをし
た後は仕上げみがきを行い、
虫歯を予防しましょう。ま
た、ご飯を食べる時はしっか
りとかんで食べる習慣を付
けましょう。肥満予防となる
だけでなく、唾液がたくさん
出ることで口の中を洗い流
し、虫歯を防いでくれる役割
があります。 

尿検査を実施します 
対象クラス：幼児クラス 

 （きりん・ぱんだ・らいおん） 

日時：６月 20 日（木） 

    ※朝 9 時までに提出 

予備日：6 月 27 日（木） 

検体は 6 月 17 日（月）に配布します。 

 

◇両日とも提出できなかった場

合は、医療機関での検査をお願

いすることになります。 

ご了承下さい。 


