
 
春の風が心地よく、さわやかな気分になれる５月。しかし、体や心に疲れが出て、けがをしたり、体調を

崩したりしやすい時期でもあります。規則正しい生活をして、元気いっぱいに過ごせるようにしましょう。 
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よしかわ杜の保育園 

看護師 小島 美香 

爪はきれいかな？ 

子どもたちは様々な物に触れるため、爪（つめ）
の中に汚れが入ったり、伸びていると欠けたり
してしまいます。汚れが溜まると炎症を起こし、
爪の病気になってしまうので、手洗いで落とし
きれない汚れは、お風呂できれいに落としてあ
げましょう。 

また、爪が⾧いとどこかにひっかけてしまった
り、お友達を傷付けてしまうことにもなりかね
ません。おうちでは定期的に切ってくださるよ
うにお願いいたします。 

★園医の紹介★ 

一年間、健康診断をはじめとした

お子様の健康管理に関し、ご指導と

ご協力をいただく先生方です。 

 

小児科：トミタこどもクリニック 

      院長 富田祐造先生 

 

歯科：ウニクスよしかわ歯科 

      院長 浅川勇人先生 

5 月 23 日（木） 

前期内科健診を行います。 

※詳細は別紙にてお知らせします。 


