
一年間、健康診断をはじめとしたお子様

の健康管理に関し、ご指導とご協力を

いただく先生方です。

トミタこどもクリニック
富田 祐造先生

ウニクスよしかわ歯科
浅川 勇人先生

４月のほけんだより

ご入園、ご進級おめでとうございます。満開の桜に迎えられ、新しい保育園生活が始まりました。

子供たちが健やかに元気いっぱい過ごせるよう、「保健だより」を毎月発行致します。

どうぞよろしくお願い致します。

基本的に園での与薬は可能です

が、１日２回の内服に変更できない

かなど、医療機関に相談してみてく

ださい。

また、服薬を希望される場合は、書

類が必要となりますので、まずはご

相談ください。

園では、保湿や傷の処置に、以下の

軟膏を使用します。

◆保湿軟膏：ワセリン
◆傷の処置：メモＡ外用軟膏

園医の紹介

生活リズムを整えましょう

新年度、環境の変化などにより体調を崩しや

すい時期です。元気に過ごすためにも、規則

正しい生活リズムを心がけましょう。

園で預かる薬について

＜毎月＞ 発育測定

＜５月・11月＞ 内科健診

＜６月頃＞歯科検診・尿検査

＜６月・11月頃＞手洗い指導

＜７月頃＞歯磨き指導

＜９月頃＞視力検査（年長のみ）

年間保健行事予定

※都合により日程が変更になることがあります。

その都度、事前にご連絡します。

※その他、薬に関してご不明な点

がありましたら、看護師・担任に

お問い合わせください。

夜は９時ごろには寝るように

し、朝は 7時に起きるようにが

んばりましょう。十分な睡眠は

「日中の疲れをとる」「体の成

長を促す」「病気を治す力が増

す」ことにつながります。

早寝早起きを心がけましょう

朝ごはんをきちんと

食べましょう

朝、家で排便をしてきましょう

朝ごはんを食べると、腸の働

きが活発になり、便が出やす

くなります。朝はどうしても

あわただしくなりがちです

が、十分なトイレタイムをと

れるよう、家族全員で朝の生

活を見直しましょう。

朝食を食べることで、体が

目覚め、その日の体のリズ

ムが始まります。よくかん

で、しっかり食べましょう。
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よしかわ杜の保育園
看護師 小島美香

保健のガイドライン

保育園における保健関係のガイドラインは

厚生労働省から｢感染症対策ガイドライン｣と

｢アレルギー対応ガイドライン｣が作成されて

います。当園は、このガイドラインに基づいて

保健・衛生・安全面のサポートをしていきます。


