
ベーキング
パウダー

豆乳

油

生地が出来たら時間をおかず
すぐに蒸しましょう！

4ｇ

90ｃｃ

米粉蒸しパン

米粉 100ｇ

砂糖 30ｇ

【材料4個分】 【作り方】

①粉類をすべてまとめてボウルに入
れる

②豆乳を入れてよく混ぜる

大さじ１

③油をいれてよく混ぜる

④型にいれて蒸す
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2020年8月

すくすくどろんこの会

管理栄養士：矢部まり子

きりん⇒19（水）31（月）

ぱんだ⇒5（水）11（火）

らいおん⇒6（木）25（火）

感染症の状況によっては変更・中止の可能性があります。

ご了承ください。

グルテンフリー！！


