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③①に塩を振り②を和え180℃
の油で揚げる

★ウィンナーは厚みがあるほうが
食べ応えがあり旨味も増しま

す！

【作り方】【こども一人分の材料】

①ウィンナーは小口切、その他の
野菜は短めの千切りにしておく

②小麦粉に冷水を加えさっくり
混ぜ溶き卵をくわえる
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2020年4月

すくすくどろんこの会

管理栄養士：矢部まり子

入園・進級おめでとうございます

いよいよ新しい年度が始まりましたね！

保育園では子どもたちの健やかな成長のための栄養バランスを考え

お友だちや職員と、楽しい雰囲気の中おいしく食べてもらえる献立を

心がけています。今年度も安心安全な給食を提供していきますので

どうぞよろしくお願いいたします。

Instagramもやってます！！
給食やおやつを中心に、載せています。

お昼やおやつはコレを食べたんだな～と知っていただく

よい機会になりますしお食事のアドバイスもたまに載せていますので

♯すくすくどろんこの会 で検索してみて下さいネ！

お子さんの食生活や成長面で

お困りのことが

ありましたら

お気軽に栄養士や

給食スタッフにご相談ください

栄養相談やってます！

季節の食材を使った食育、おやつ等を

自分で盛り付けて食べるなどの体験を

毎月実施していきます。

（トマトのヘタ取りやおにぎり作りなど）

★感染症等の今後の状況を

見ながら、実施のお知らせを

していきますのでよろしく

お願いします。

ウィンナーのかきあげ


