
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

ほけんだより 

令和２年６月１日 

小倉すくすく保育園 

看護師 山口友恵 
６月号 

ジメジメとした梅雨の季節がやってきますね。急に暑くなる日があったり、肌寒い日があったり

と体調を崩しがちです。バランスのよい食事や睡眠をしっかりと摂り、元気に過ごしていきましょ

う。久々の登園という子も多いと思います。引き続き、感染対策を強化しながら、園児一人一人の

気持ちに寄り添い、保育を行っていきたいと思います。 

 今年度の検診ですが、コロナウイルス流行に

よる影響で、延期といたします。秋ごろを予定

していますが、今後の動向をみながら、時期を

慎重に判断していきたいと思います。 

市の検診も中止となっている状況ですので、心

配なことやご相談等ありましたら、お声かけく

ださい。 

 

歯と口の健康週間 

 
６月４日から歯と口の健康

週間です。虫歯を予防する為

には、歯みがきが一番大切で

す。仕上げみがきをしっかり

と行い、虫歯を予防しましょ

う。また、ご飯を食べる時は

しっかり噛んで食べる習慣を

付けましょう。肥満予防とな

るだけでなく、唾液がたくさ

ん出ることで口の中を洗い流

し、虫歯を防いでくれる役割

があります。 

◆給食提供・午睡中 

 間隔をとるなどのできる限りの

配慮をしていきます。 

配膳は、基本保育士が行うスタイ

ルとします。 

 

◆早退・お休みの目安 

 コロナウイルス流行時の対応に

準じて、３７．５℃の発熱や呼吸

器症状を認める場合。 

 

◆マスクの着用について 

 熱中症の心配や自己管理の観点

などから、保育中にマスクを着用

することはできません。（登降園時

はのぞく） 

内科検診・歯科健診 

延期のお知らせ 

コロナウイルスによる 

登園での対策について 
尿検査延期のお知らせ 

毎年6月に、以上児さんを対

象に尿検査を実施しています

が、今年度はコロナウイルス流

行による自粛が続く影響で、延

期といたします。今後の動向を

みながら、実施時期を判断して

いきたいと思います。 


