
 

 たくさんの思い出でいっぱいとなった１年も締めくくりの時期となりました。 

入園当初の頃と比べ、心も体も大きく成長した子供たち。４月からまた、新たな気持ちでスタートが切れるよ 

うに、今から生活習慣をしっかり見直しましょう。 
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すくすくどろんこの会 

よしかわ杜の保育園 

１年間、健康に過ごせましたか？ 
お子さまと一緒に１年間を振り返ってチェックを
してみてください。チェックのできなかった項目
は４月からの目標にしてみましょう。 

□早寝早起きができた 
□朝ご飯は毎日食べた 
□好き嫌いをせずに何でも食べた 
□食後は歯みがきをした 
□毎朝、うんちをした 
□外でたくさん遊んだ 
□外から帰ったら手洗い・うがいをした 
□友達と仲良く遊ぶことができた 

予防接種について 

予防接種は自然に感染すると重症化
しやすい病気に対してつくられてい
ます。病気にかかる前に免疫をつけ
たり、感染を防いだり、かかってし
まっても軽くてすむようにするもの
です。「任意接種」は接種してもしな
くてもいいのではないかと思われが
ちですが、重症化しないためにも任
意接種も受けておくことが望ましい
でしょう。 


