
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

   

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

せきの風邪、おなかの風邪が流行りやすい時期になってきました。子どもは風邪をひきやすいですが、無理を

するとこじらせたり、すぐぶり返したりする原因となります。早めに休ませ、しっかり治すことが大切です。 

年末年始で慌ただしい時期と重なりますが、「備えあれば、憂いなし」。規則正しい生活で体を守り、手洗い

や予防接種で風邪・感染症を防ぎましょう。 

ほけんだより 12 月号 
令和３年１２月１日 

すくすくどろんこの会 

かぐろ杜の保育園 

統括看護師：山口 友恵 

  看護師：大江 温子 

急に高い熱が出て、数日

続きます。食欲がなくなり、関

節や筋肉の痛みが出ることも

あります。 

子どもは「だるい」と言えな

いことが多く、「元気がない」

「機嫌が悪い」といった状態が

続き、1週間程で回復します。 

「流行性嘔吐下痢症」と呼ばれ

る通り、激しい嘔吐と下痢が起こり

ます。感染力が非常に強いです。 

多くの場合１～３日で回復しま

すが、脱水症を起こすことがあり、

油断は禁物です。 

嘔吐したときは、口の中をきれ

いにし、寝かせる場合は横向きに

して窒息を防ぎましょう。 

子どもは、大人が予想しない行動をとることがあります。暖房器

具や加湿器（スチーム式）を使用しているご家庭は、子どもの手が

届かない場所に置いたり、柵を使用したりと安全に配慮しましょう。 

お ね が い 
○ご家庭で、お子様が下痢を１回した場合、登園時に

保育士に必ずお伝えください。その日に再度下痢が

ある場合はお迎えをお願いしています。また、ご家

庭で２回以上の下痢があった場合は、お休みし家庭

療養をしてください。嘔吐の場合も同様です。 

○不要になったタオル類、オムツ、ペット等の吸水シ

ーツがございましたらご寄付をお願いいたします。

園内での嘔吐処理等に活用いたします。 

クリスマスにお正月。年末年始はいつもと違

う生活になりがちです。保育園が始まる数日前

からは、早寝早起きを心掛け、規則的な生活リ

ズムに戻しておきましょう。外出の際は、ご家

族で感染予防対策をとりましょう。 

新年に、また元気な皆に会えることを楽しみ

にしています。よい年末年始をお過ごしくださ

い。 


