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すくすくどろんこの会

よしかわ杜の保育園

統括看護師：山口友恵

看 護 師：小薬 智子

ほけんだより10月号

子どもの視力は日々発達していて、

視力機能は６歳頃にはほぼ完成すると

言われています。成長するにつれて、

スマホ・タブレット・ゲーム等の視聴

時間が長くなりがちです。同じ姿勢で

同じ距離の物を見続けることは、視力

低下につながります。次のアドバイス

を参考にしてみてください。

夏の暑さもおさまり、秋らしくなってきました。さわやかに吹く風が秋の深まりを知らせてくれます。

秋は過ごしやすい気候なので様々なことにチャレンジできますが、季節の変わり目で体調を崩しやすい

時期でもあります。手洗い・うがいや衣服の調節などをして、かぜを予防しましょう。

《内科健診のお知らせ》

※11月です！！

11月10日（木）12：30～

全園児対象

お休みがないよう調節をお願

いします。

※お休みされますと、園医に

て健診をうけていただきます。

その際、文書料等で

料金が発生する事

をご了承下さい。

《手洗い指導について》

10月中に、

こぐま・きりん・ぱんだ・らいおん組の手洗い指導を行

います。

日程はホワイトボードにてお知らせいたします。

衣服調節のお願い

朝晩、気温が下がる日がで

てきましたね。

日中は、気温が上がる日も

あり、また保育室内は暖か

いため、半袖の登園もしく

は半袖の着替えの準備をお

願いします。登降園時は、

上着での調節にご協力下さ

い。上着は、フード付きの

物は避けて下さい。

インフルエンザの予防接種
インフルエンザの予防接種シーズン

になりました。インフルエンザワクチ

ンは、接種しても発症することがあり

ますが、症状は軽くすむことが多いで

す。保育園は集団生活の場で流行もし

やすいので、できるだけ接種にご協力

くださいますようお願いいたします。

なお、アレルギーのあるお子さんは、

医師とご相談ください。

※ワクチン接種した際は、担任もし

くは看護師に接種日をお知らせくだ

さい。
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