
エネルギー

たんぱく質

　脂質／塩分
 (  )は未満児

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

1 583(520)
火 23.0(21.1)

18.6(17.9)
1.4(1.2)

2 552(495)
水 24.7(22.4)

21.3(20.1)
1.6(1.3)

3 ◆ひな祭りメニュー◆ 644(573)
木 33.1(29.1)

20.7(19.6)
1.7(1.5)

4 610(542)
金 20.4(19.0)

23.7(22.0)
1.3(1.1)

7 587(523)
月 20.1(18.7)

20.8(19.6)
1.4(1.2)

8 730(637)
火 36.3(31.7)

21.4(20.1)
1.8(1.5)

9 ◆郷土料理（千葉）◆ 528(476)
水 25.7(23.2)

10.9(11.8)
1.6(1.3)

10 546(490)
木 23.9(21.7)

18.4(17.8)
1.1(1.0)

11 ◆卒園・進級お祝い献立◆ 605(537)
金 25.1(22.7)

17.5(17.0)
2.0(1.7)

14 ◆ホワイトデーメニュー◆ 574(519)
月 22.5(20.7)

19.1(18.6)
1.6(1.3)

15 672(591)
火 37.3(32.5)

23.1(21.5)
1.8(1.5)

16 ◆お誕生日メニュー◆ 692(607)
水 27.3(24.5)

29.4(26.5)
1.6(1.4)

17 651(575)

木 21.6(19.9)

25.7(23.6)

1.6(1.4)

18 ◆鉄分強化DAY◆ 554(501)
金 28.0(25.1)

15.8(15.7)
1.7(1.4)

22 ◆鉄分強化DAY◆ 557(499)
火 28.1(25.1)

19.0(18.2)
1.3(1.1)

23 ◆世界の料理（サンマリノ共和国）◆ 633(560)
水 25.4(22.9)

26.1(23.9)
1.4(1.2)

24 528(476)
木 31.7(28.0)

15.2(15.2)
1.4(1.2)

25 515(469)
金 25.3(22.9)

14.0(14.3)
1.3(1.1)

28 587(523)
月 23.8(21.7)

21.3(20.1)
1.6(1.4)

29 511(466)
火 25.1(22.7)

13.2(13.6)
1.5(1.3)

30 555(498)
水 25.7(23.2)

16.0(15.9)
1.6(1.3)

31 683(600)
木 23.8(21.7)

23.9(22.1)
1.8(1.5)

以上児
目標量/平均栄養価

熱量 630/596
タンパク質 26.0/26.3

脂質 16.7/19.8
食塩相当量 1.6/1.5

五目ラーメン、春巻き、ボイルブ
ロッコリー、ヨーグルト

中華めん、米、春
巻の皮、片栗粉、
油、三温糖、バ
ター、ごま油、砂

牛乳、ヨーグル
ト、豚肉、鶏肉、
チーズ

はくさい、もやし、トマト、にん
じん、たまねぎ、ブロッコリー、
しらす、ピーマン、しめじ、ニン
ニク、しょうが

カレールウ、
酒、ソース、
しょうゆ、鶏が
らだし、食塩

牛乳、じゃこ
トースト

未満児
目標量/平均栄養価

530/531
26.0/23.7
14.0/18.9

1.3/1.3
★こども園で初めて食べる食材が無いようご家庭で練習してきてく
ださい。

＊献立変更の可能性があります。ご了承ください。

日付 献立 3時おやつ

＊国産コシヒカリを使用しております。

ご飯、みそ汁、じゃぶ煮風、小松菜
のおかか和え、りんご

米、さつまいも、
米粉、砂糖、油

牛乳、鶏肉、とう
ふ、豚肉、ツナ、
卵、みそ、削り節

ご飯、中華卵スープ、豚肉の香味焼
き、春きゃべつとハムの和え物、オ
レンジ

米、ホットケーキ
粉、油、砂糖、ご
ま

牛乳、豚肉、ウイ
ンナー、卵、ハム

たまねぎ、キャベツ、オレンジ、
にんじん、ミニトマト、しめじ、
葉ねぎ、ニンニク

しょうゆ、みり
ん、酒、酢、鶏
がらだし、食塩

ちらし寿司、すまし汁、さわらの竜
田揚げ、ブロッコリーのサラダ、バ
ナナ

牛乳、ミニア
メリカンドッ
グ

米、砂糖、片栗
粉、ひなあられ、
マヨネーズ、麩、
油

ヨーグルト、さわ
ら、鶏肉、ハム、
とうふ、あさり、
卵、ゼラチン

にんじん、ブロッコリー、バナ
ナ、いちご、しいたけ、さやえん
どう、しょうが、のり

だし汁、酢、
しょうゆ、酒、
食塩

りんご 、こまつな、もも、にんじ
ん、だいこん、きゅうり、キャベ
ツ、ねぎ、えのきたけ、グリン
ピース

だし汁、しょう
ゆ、酒

牛乳、米粉の
ももケーキ

カルピス、ひ
なまつりムー
ス

しょうゆ、酢、
酒、鶏がらだ
し、食塩

牛乳、すくす
く米粉のママ
レードケーキ

ご飯、きのこスープ、ポークビーン
ズ、小松菜とベーコンのソテー、ゼ
リー

米、米粉、じゃが
いも、砂糖、油

牛乳、豚肉、卵、
大豆、鶏肉、ベー
コン、チーズ

たまねぎ、トマト、こまつな、
コーン、にんじん、しめじ、えの
きたけ、ニンニク

ケチャップ、鶏
がらだし、食塩

にんじんご飯、みそ汁、さけとポテ
トのチーズ焼き、きゅうりとコーン
のツナサラダ、オレンジ

米、じゃがいも、
片栗粉、砂糖

牛乳、さけ、鶏
肉、大豆、ツナ、
チーズ、みそ

きゅうり、オレンジ、キャベツ、
たまねぎ、コーン、にんじん、ニ
ンニク、しょうが、パセリ

だし汁、酢、食
塩、鶏がらだし

牛乳、チーズ
ドーナツ

ご飯、中華スープ、油淋鶏、切り干
し大根のマヨ和え、りんご

米、米粉、油、砂
糖、マヨネーズ

牛乳、鶏肉、焼
豚、卵

りんご、こまつな、にんじん、た
まねぎ、きゅうり、マーマレー
ド、ねぎ、だいこん、オレンジ 、
ニンニク、しょうが

牛乳、大豆焼
きナゲット

米、小麦粉、砂
糖、ごま

牛乳、鶏肉、つみ
れ、おから、豆
乳、ハム、卵、み
そ

オレンジ、ブロッコリー、だいこ
ん、にんじん、トマト、ねぎ、な
ばな、しょうが、ニンニク

だし汁、しょう
ゆ、酢、酒、食
塩

牛乳、キャ
ロットレーズ
ンケーキ

牛乳、カルピ
スゼリー

マカロニ、米、米
粉、砂糖

牛乳、牛肉、豚
肉、大豆、鶏肉、
ツナ、チーズ、

バナナ、キャベツ、ブロッコ
リー、にんじん、たまねぎ、コー
ン、ピーマン

米、片栗粉、砂
糖、ごま、ごま油

牛乳、鶏肉、卵、
豚肉、豆乳、きな
粉

グレープフルーツ、だいこん、ブ
ロッコリー、にんじん、チンゲン
サイ、たまねぎ、もやし、しめ
じ、ニンニク、しょうが

しょうゆ、鶏が
らだし、みり
ん、食塩

牛乳、鶏肉の
オーブン焼き

米、米粉、砂糖、
油、片栗粉、グラ
ニュー糖

牛乳、豚肉、ツ
ナ、卵、ホイップ
クリーム、削り節

りんご、たまねぎ、にんじん、こ
まつな、もやし、トマト、キャベ
ツ、バナナ、コーン、グリンピー
ス

米、米粉、片栗
粉、油、砂糖

牛乳、ヨーグル
ト、さば、鶏肉、
豆乳、とうふ、み
そ、チーズ、がん

鶏がらだし、食
塩

牛乳、牛肉、豚
肉、ツナ、おか
ら、卵、ホイップ
クリーム

トマト、にんじん、オレンジ、ブ
ロッコリー、コーン、たまねぎ、
いちご、みかん、ニンニク、パセ
リ

ケチャップ、
ソース、酢、鶏
がらだし、食塩

ケチャップ、ウ
スターソース、
しょうゆ、鶏が
らだし、酒、食

牛乳、大豆ご
はん

牛乳、ゴマビ
スコッティ

バナナ、かぶ、にんじん、しいた
け、グリンピース、しょうが

だし汁、しょう
ゆ、酒、みり
ん、食塩

鶏がらだし、コ
コア、食塩、
しょうゆ

ピラフ、鶏肉と小松菜のシチュー、
にんじんサラダ、りんご

だし汁、しょう
ゆ、酢、酒、食
塩

牛乳、鶏肉、かま
ぼこ、ハム、あず
き

いちご、キャベツ、にんじん、ト
マト、こまつな、きゅうり、コー
ン、えのきたけ、しょうが、ニン
ニク

ロールパン、じゃ
がいも、ホット
ケーキ粉、マヨ
ネーズ、ごま、

牛乳、鶏肉、卵、
ウインナー、チー
ズ

りんご、キャベツ、ブロッコ
リー、トマト、にんじん、たまね
ぎ、コーン、ニンニク

牛乳、ハート
のココアケー
キ

ご飯、かぶのみそ汁、さばの竜田揚
げ、ミニがんも煮、バナナヨーグル
ト

ケチャップ、
酢、しょうゆ、
鶏がらだし、食
塩

ロールパン、コーンスープ、ハン
バーグ、ブロッコリーツナサラダ、
オレンジ

ご飯、エビの中華スープ、マーボー
豆腐、バンサンスー、ピンクグレー
プフルーツ

米、米粉、油、は
るさめ、砂糖、片
栗粉、ごま油

牛乳、牛肉、豚
肉、卵、ベーコ
ン、豆乳、とう
ふ、ハム、チー
ズ、みそ、さくら

牛乳、メロン
パンスコーン

米、じゃがいも、
片栗粉、米粉、
油、砂糖

牛乳、鶏肉、生揚
げ、おから、チー
ズ、みそ

キャベツ、オレンジ、ブロッコ
リー、たまねぎ、こまつな、にん
じん、コーン、わかめ、しょうが

だし汁、しょう
ゆ、ケチャッ
プ、鶏がらだし

牛乳、チーズ
芋もち

米、ホットケーキ
粉、バター、米
粉、油、砂糖、グ
ラニュー糖

グレープフルーツ、たまねぎ、こ
まつな、きゅうり、ピーマン、し
いたけ、しょうが、あおのり

みりん、酒、
しょうゆ、酢、
鶏がらだし、食
塩

牛乳、すくす
くいがぐり
ボール

ご飯、青菜のスープ、魚の野菜あん
かけ、ブロッコリーの白和え、バナ
ナ

こまつな、バナナ、にんじん、た
まねぎ、だいこん、もも、いち
ご、ねぎ、グリンピース

だし汁、酒、
しょうゆ、酢、
鶏がらだし、食
塩

牛乳、お誕生
日ケーキ

ロールパン、米
粉、砂糖、油、片
栗粉

牛乳、豆花

ご飯、ブロッコリーのミルクスー
プ、豚肉のBBQソース、かみかみサ
ラダ、オレンジ

米、米粉、油、砂
糖、三温糖、ごま

牛乳、豚肉、ベー
コン、ハム、豆
乳、きな粉、牛乳

オレンジ、ブロッコリー、にんじ
ん、りんご、たまねぎ、こまつ
な、ピーマン、しめじ、だいこ
ん、バナナ、ニンニク、しょうが

２０２２年３月幼児食献立表
材         料        名

カレーライス、かきたまスープ、ブ
ロッコリーのチーズ焼き、ゼリー

米、食パン、じゃ
がいも、バター、
砂糖、油、片栗粉

牛乳、豚肉、卵、
鶏肉、チーズ、き
な粉

牛乳、米粉の
きなこスコー
ン

牛丼、高野豆腐のスープ、小松菜と
じゃこの和え物、バナナ

米、砂糖、ごま

牛乳、牛肉、豆
乳、鶏肉、あず
き、しらす、高野
豆腐、ゼラチン

米、ホットケーキ
粉、砂糖、油、マ
ヨネーズ

米、うどん、片栗
粉、砂糖、ごま油

牛乳、さわら、
卵、豚肉、鶏肉、
とうふ、ツナ、え
び、かつお節

バナナ、キャベツ、にんじん、た
まねぎ、ブロッコリー、こまつ
な、コーン、ニンニク、しょうが

しょうゆ、酒、
酢、鶏がらだ
し、みりん、食
塩

牛乳、きなこ
ラスク

牛乳、鶏肉、ヨー
グルト、とうふ、
卵、豚肉、ちく
わ、みそ

りんご、キャベツ、ブロッコ
リー、たまねぎ、にんじん、もや
し、マーマレード、わかめ

だし汁、しょう
ゆ

牛乳、ヨーグ
ルトケーキ

ご飯、大根のスープ、中華風ロース
トチキン、チンゲン菜の中華炒め、
ピンクグレープフルーツ

りんご、たまねぎ、ブロッコ
リー、トマト、コーン、にんじ
ん、グリンピース、葉ねぎ、かん
てん

カレールウ、鶏
がらだし、食塩

牛乳、おやつ
焼きうどん

ご飯、みそ汁、鶏肉のマーマレード
焼き、キャベツとちくわのマヨサラ
ダ、りんご

菜の花ごはん、つみれ汁、鶏肉のね
ぎダレ焼き、からなます、オレンジ

レバー入りミートスパゲティー、
キャベツスープ、ブロッコリーの三
色サラダ、バナナ

ご飯、みそ汁、野菜と鶏肉の炒め
物、レバー唐揚げ、オレンジ

ロールパン、野菜スープ、ポッロ・
アッラ・パルミジャーナ、コロコロ
サラダ、りんご

赤飯、紅白すまし汁、鶏のから揚
げ、春キャベツとハムのサラダ、お
祝いゼリー


