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熱中症  日射病 熱射病   総称   日射病  戸外

 強 直射日光         原因  熱射病 室内  

気温 高 場所 長時間     起     原因   

日射病…顔 赤  呼吸 荒      皮膚感覚 熱  体温 上
    汗 出      頭痛 吐 気   伴    

熱射病…顔 青白  大量 汗      皮膚感覚 冷    

   吐 気 伴    

熱中症 症状

熱中症

  子   熱中症       

子   体温調節        温度変化 影響 受     
  衣服 着脱 水分補給 一人 行   難     容易 
          

予防     
●日中 帽子     外出       日除          照 返  暑   
   散歩      短時間 切 上      

●炎天下  遊   長時間 及     注意      海 屋外      水辺
   30分毎 日陰 休息            

●肩  隠   吸湿性 吸水性 優  衣服 選      

車 家 中  熱中症     
特 車中   気温 高     高温      子   一人
     絶対 避      

●  飲        
起床時 就寝前 運動 前後 入浴前後   汗
   前 後 飲            

●      量    
一度 大量 与    避      杯程度 
量     与      

●何 飲       
病気          白湯 麦茶    
      糖分 多       消化 時間
    牛乳 硬度 高          
  水分補給   点     適     失
   電解質 補充  時  経口補水液 役
立    

   

水 分 補 給
大人 体  割近  水分   乳幼児      

割合 増  生       乳児       割近

         分 失   水分量 多      

水分補給 必要      


