
　少量でも栄養たっぷりにするポイント！！

　・しらすや桜えび、かつおぶし、青のりなど
をふんだんに使います

　・子どもたちが大好きな汁物は野菜たっぷ
り！！　　　が基本です

　・ハンバーグや肉団子などにも細かく切った
野菜をたくさんいれています
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