
* インスタ日々更新中！！

毎日楽しく過ごすお子様の様子や毎日の給食を

アップしています。是非！御覧ください！

米粉蒸しパン

米粉 100ｇ

砂糖 30ｇ

【材料4個分】 【作り方】

①粉類をすべてまとめてボウルに入
れる

②豆乳を入れてよく混ぜる

ベーキング
パウダー

豆乳

油

生地が出来たら時間をおかず
すぐに蒸しましょう！

4ｇ

90ｃｃ

大さじ１

③油をいれてよく混ぜる

④型にいれて蒸す
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かぐろ杜の保育園

管理栄養士：長嶋貴代

グルテンフリー！！

かぐろ杜の保育園 インス

タ


