
まだまだ暑さは続きますが、スーパーには秋さんまや芋・栗・柿など秋の⾷
材が並び始めましたね！
お⼦さんと⼀緒に買い物にでかけ旬の⾷材を⾒せてあげることも⾷育につ
ながります！⾷材からも“秋さがし”⾏ってみてくださいね！

    年 月 日発行

         会

管理栄養士 矢部  子

食育予定日

こぐま⇒13（金）

きりん⇒19（木）

ぱんだ⇒10（火）

らいおん⇒18（水）

     三角巾     

 用意  願      

運動会練習が始まりますので

水筒の中身は引き続き多めに持たせてあげてください！


