
    年 月

         会

管理栄養士 矢部  子

食育予定日

きりん⇒8.16.18

ぱんだ⇒1.17

らいおん⇒9.22.24.29

日増  暑         子     元気     

外遊  楽       

夏            一日一日 一食一食 食事内容 気 付      

具体的          麺類 炭水化物          

肉魚卵大豆製品        質 多 含  食品     必 

             猛暑 耐    体             


