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今年の夏も暑い毎日がやってきました。子ども達は水遊び、プールを気

持ちよく行っています。事故に注意しながら、暑い日々を乗り越えていこ

うと思います。疲れが出やすい時期となりますので、ご家庭でもお子様の

視診をお願いいたします。

４日（水）発育測定（未満児）

５日（木）発育測定（以上児）

１３日（金）避難訓練

２５日（水）誕生会

３１日（火）プールじまい

＊中旬ごろ布団乾燥

＊夏季登園予定に変更がある方は、随時クラス担任までお声掛け

下さい。

＊登降園システムの押し間違えが多発しています。必ず保護所の

方が押すようにご協力ください。

＊8月１２日、１３日は調理室のメンテナンスとなりますので、

給食提供はありません。お弁当のご用意をお願いいたします。

《お弁当のお願い》
・デザートを持ってくる場合は、果物でお願いします。

（ゼリー等は不可です）

・食具も忘れずにお持ちください。

・ぶどう、さくらんぼ、ミニトマト等、のどに詰まりやすい

食品は、１/４にカットするなど、事故防止にご協力ください。

夏祭りのようす

晴天の中、子ども達は浴衣や甚平を着ての登園に嬉しそうな表

情でした。クラスごとにゲームコーナーや山車引き、神輿を楽し

み、元気いっぱいに過ごしました。今年のテーマはオリンピック

だったので、卓球・ゴルフ・サッカーに

見立てたゲームを行いました。未満児クラスも

ドキドキしながら、頑張りました。そして最後は

ドラえもん、ドラミちゃんと一緒に盆踊りを楽しみ

ました。

睡眠について

適度な睡眠時間については、個人差があるので一概にい

えませんが、1～２歳児の場合は１日の平均睡眠時間は11

～１４時間、３～５歳児は平均睡眠時間は１１～１３時間

と言われていますが、夏の間は、夜の暑さでしっかりと睡

眠がとれなかったり、日中の暑さで体力が消耗したりする

事から、よりいっそう睡眠の時間が大切になります。室温

や湿度、換気などに注意しながら、快適な環境作りを心掛

け質の良い睡眠を心掛けましょう。


