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今年の夏はとても暑い日が続きましたね。

これから暑さもひと段落する時期になって、体のリズムが乱れやすくなり

ます。食事や睡眠など、生活のリズムを整えて行き体調を考えながら体を

動かすことを心がけていきたいと思います。

これから運動会の練習、準備がはじまります。一人ひとりの力を発揮し、

みんなで力をあわせてやり遂げる喜びを味わえたらと思います。

今月の行事予定

３・４日（月・火）視力検査【らいおん

組】

１１日（火） 発育測定

１３日（木） 布団乾燥

１４日（金） 誕生会

２０日（木） 避難訓練

【おしらせ】

２９日（土）運動会です。（本園・分園合同で行います。）

場所は南部小学校、集合時間は、８時４５分です。

詳細については、後日お配りします。「運動会について」をご覧ください。

【おねがい】

欠席・遅刻の連絡は、必ず９時までにお願いいたします。

９時を過ぎてしまいますと、給食の準備ができません。必ず９時までに

ご連絡をお願いいたします。

【ねらいとクラスの様子】

‹らいおん›

運動会に向けて、体を動かす楽しさや友だちと力を合わせて行う喜びを感じる。

○プール・水遊びでは、回を重ねるごとに遊びが大胆になっていき、手や足、体も砂だらけになりたのしんでい

る子どもたちです。少しずつ運動会に向けて練習を始めていますが、応援・よさこいもはりきっています。

‹ぱんだ›

体を動かすことに興味をもち、楽しさを実感しながら意欲的に運動に取り組む。

○友だちと会話でのやり取りが増え、困っていたり、ケンカをしている子がいると声をかけ、一緒に解決しよう

とする姿が見られるようになりました。また、運動会で行うパラバルーンを楽しみにし、ダンスパートを元気よ

く踊っています。

‹きりん›

運動会に期待を持ち、保育者や友達と一緒に楽しみながら練習をする。

○８月は水遊び・プールで楽しく過ごしました。お休み中の出来事も目をキラキラさせて沢山話してくれました。

９月はいよいよ運動会。お遊戯やかけっこ・親子競技の練習が始まります。本番に向けて楽しく練習したいと思

います。

‹こぐま›

自分の思いを少しずつ伝えながら遊ぶ。 様々な活動を通し表現する楽しさを味わう。

○活発で体を動かすことが大好きなこぐま組さん。毎日歌を歌ったり、踊ったりして楽しく過ごしています。

今月は運動会があるので、子どもたちが楽しく参加できるように練習していきたいと思います。

‹ひよこ・うさぎ›

さまざまな欲求や甘えたい気持ちを十分に満たし、安心して過ごす。

保育者や友達と一緒に体を動かす遊びを楽しむ。

○水遊びが大好きで、準備がはじまるとお部屋からのぞいて楽しみにしている姿が見られました。言葉を話せる

子が増え、人や物の名前に興味をもち、言葉のやりとりを友だちや保育者と一緒に楽しんでいました。


