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すくすくどろんこの会

統括管理栄養士：矢部まり子

栄養士：澤田由紀子

食育では、季節の食材を使った食育、おや
つ等を自分で盛り付けて食べるなどの体験
を毎月実施しています。

✿食育予定✿

新年度がいよいよ始まりました。保育園でも心新たにおいしくて栄養バランスのとれた

安心・安全な給食作りを毎日行っていきます。

食は体と心を成長させる糧でもあります。園生活に慣れ、お友だちや職員との食事が待ち遠し

くなったり、ホッとする時間となるよう願っております。

今年度も栄養たっぷりな給食を提供していきますのでどうぞよろしくお願いいたします。

✿給食室より✿
ご入園、ご進級おめでとうございます。

子どもたちは、新しいお友だちが加わり、新生活が

始まりますね。給食室にも新しい調理員さんが加わ

りました。みんな少しずつ慣れていけたらいいです

ね。新年度もおいしい給食とおやつを提供できるよ

う、新しい仲間と共にがんばります！

✿４月の給食✿
７日（水） 入園・進級お祝いメニュー

９日（金） 鉄分強化Day

２１日（水） お誕生日トライフルケーキ

２２日（木） 鉄分強化Day

２３日（金） 世界の料理を知ろう“タイ”

Q1.あるのに 「ないよ」っていう くだもの なあに？

Q2.まえから いっても うしろから いっても おなじなまえ の やさい なあに？ ●答えQ1.なし（梨）Q2.トマト（とまと）

入園・進級おめでとうございます！

楽しくて

おいしい給食に

子どもたちが元気に健康に成長していく

ことを願って給食作りをしています。

栄養価を満たすことはもちろん、こだわり

を持って作っています。

➊旬の食材を使う

➋国産の食材を中心に、安全な食材を選ぶ

➌手作りを基本とし、保育園オリジナル

献立も考案

➍栄養バランスを考え、行事食等も

実施

こだわりポイント

給食やおやつの写真を中

心に載せています。

保育園ではこんなものを

食べたんだな～と知ってい

ただくよい機会にもなりま

すし、お食事のアドバイス

もたまに載せています。

＃すくすくどろんこの会 で

検索してみてくださいね！

Instagram
を行っています♫

お子さんの食生活でお困り

のことがありましたら、お

気軽に栄養士や給食スタッ

フにご相談ください♪

栄養相談も

やっています

毎月献立表がお手元に届きました

ら材料名をご確認いただき、初めて

食べる食材がないかどうかの確認をお願いいたします。

食べたことのない食材は提供が出来かねるため、

給食の提供日までに数回食べてアレルギー等が出ない

どうかのご確認をお願いします。

子どもたちにとっても安心・安全で

楽しい給食の時間となるよう、

ご協力をよろしくお願いいたします。

今月は、感染症等の動向を見ながら実施を

検討していきます。

ご理解とご協力をよろしく お願いいたしま

す。

すくすくどろんこの会では


