
平成  年 月 予定献立表 幼児食 

日付 献立名    材料名
 歳以上児 栄養価

         質 脂質      鉄 塩分

  火 
             
照 焼       

牛乳                
   

                                    
                                       

  水 
    味噌汁    豆腐 
切 干 大根 煮物 梨

牛乳                 
       

                              鶏  肉 豆腐 
鶏卵  切 干 大根      油揚   梨               
  牛乳

                    

  木 

焼    鶏 唐揚     
               
   

       

中華麺                    豚肉 鶏       
                               

  金 

                 
 風              
 炒           

牛乳             
   

               鶏卵  豚挽肉           塩昆布  
                      牛乳                        

  月 

    中華風       鶏
肉    煮         
 

牛乳                
      

          鶏卵  鶏肉                  缶詰      
油                       牛乳             
       

                    

  火 
    味噌汁 鮭 黄金焼
  白和     

牛乳             
        

                            缶     豆腐  
           食   鶏卵 牛乳                     

  水 
親子丼    汁 青菜  
 和  梨

牛乳               
    牛乳  

              鶏   鶏卵                   
          梨 寒天 牛乳    缶                      

   木 

      麺 揚    
 浸            
    

牛乳               
        

中華麺 豚挽肉                           
   牛乳 米 鶏挽肉                                  

   月 

雑炊 豆腐入          
        入       
      

牛乳
菓子                     

米      豆腐          鶏挽肉   粉 牛乳    
                                     

   火 

                
       白菜 浅漬   

    

牛乳
菓子                     

     揚 玉                         
  白菜 牛乳                     

   水 
 飯        麻婆豆
腐     春雨    梨

牛乳
菓子                     

    豆腐 豚挽肉                    春雨 
     梨 牛乳                     

   木 
              
 胡麻       

                   
    

豚  肉                                  
                                                

   金 

       味噌汁 蒸 鶏  
          青菜   蒲鉾
    和     

牛乳                 
    

            鶏  身                       
         揚 玉     牛乳                    

   月 

              
      胡麻    
  梨

牛乳                 
       

      豚  肉                            
       牛乳 鶏卵 食                                

   火 

              
              
  

牛乳           
        

                豚                   牛乳  
                                

   水 
 色丼    汁 切干大根
        

牛乳                
    

豚  肉 鶏卵            豆腐 切 干 大根         
      牛乳                         

   木 
    味噌汁 鶏肉 照 
焼  青菜    和 

牛乳                 
      

    豆腐 鶏                         牛乳   
                     

   金 

    豆腐 青梗菜  
   青炒肉絲 華風和   
       

麩         
    

豚肉 豆腐                       焼 豚       
                                

   月 

    味噌汁 豚   焼
      野菜 煮物  
    

牛乳             
        

     油   豚肩                           
    牛乳 鶏  肉                              

   火 

           風   
                 
     

牛乳            
     

食             鶏卵 豚  肉               
                                        
      米            牛乳

                    

   水 

園児                   
                  

   木 

        汁 鯖 味
噌煮 炒 豆腐    

   
       

大根          里芋 豆腐 油              豆腐 鶏  
肉                  鶏卵         豆腐     
    鶏  肉

                    

  歳未満児 午前中 牛乳 提供    歳以上児目標栄養量                  
   
未満

 仕入  状況 献立変更 可能性      今月 平均栄養価                     

小倉    保育園


