
行 事 予 定
８日（水） 内科検診

（ひよこ・うさぎ1・2・きりん・ぱんだ）

９日（木） 内科検診
（こぐま・らいおん・らっこ・いるか・くじら）

21日（火） 幼稚園保育参観
22日（水） 幼稚園保育参観
23日（木） 保育園保育参観
24日（金） 保育園保育参観
28日（火） 保育園保育参観
29日（水） 避難訓練
6月誕生会
発育測定
14日（火）・・・らっこ、いるか、くじら
15日（水）・・・ひよこ、うさぎ、こぐま
16日（木）・・・きりん、ぱんだ、らいおん

15日（水）は県民の日の為、幼稚園はお休みです。

草木の緑も一段と濃くなり、さわやかな日々が続いております。園庭では子ども達がダンゴ虫や
蟻探しに目を輝かせたり、ブランコ・すべり台・砂場等で元気に遊んだりする姿が見られます。友
だちや保育者と一緒に遊びを楽しむかわいい笑顔の子ども達の姿は、とてもほほ笑ましいです。
遊びを通し友だち関係の広がりができていくよう、室内遊びを工夫したり、戸外では十分に身体

を動かして遊べるような活動を取り入れたりしていきたいと思います。
今月は梅雨期なので衛生管理に十分配慮し、一人ひとりが健康で快適に過ごせるようにしていき

たいと思います。

✿ひよこ（1歳になります）
1名

✿うさぎ（2歳になります）

3名
✿こぐま（3歳になります）

3名
✿きりん（4歳になります）

1名
✿ぱんだ（5歳になります）

1名

✿らっこ（4歳になります）
1名

✿いるか （5歳になります）
1名

✿くじら（6歳になります）
1名

お知らせとお願い

〈きりん・ぱんだ・らいおん・らっこ・いるか・くじら〉
尿検査のご家庭でのご協力ありがとうございました。

〈全園児〉
※お子さんの命を守る為チャイルドシート
を着用するようお願いいたします。

食中毒に注意

・食品はよく水洗いし、加熱調理する。
・食前には必ず石鹸で手を洗う。
・規則正しい生活をして体調を整える。
・梅雨期の衛生面において、おしぼり、エプロン
コップなど清潔な物を持たせてください。

ほ の お か だ よ り
令和４年 ６月

【保育園】

【幼稚園】

虫歯は口の中の虫歯菌が食品の糖分を分解し
て作り出した「酸」によって歯が解かされた
状態です。飲食後は口の中が酸性になります
が、唾液にはこれを中性に戻してくれる働き
があります。唾液が沢山でるようによく噛む
メニューを取り入れ、だらだら食べや糖分の
多いおやつや飲料を控え、歯磨きで歯垢を落
とすようお願いいたします。

虫歯になりにくい食習慣


