
【材料】 【分量】 【作り方】

ホットケーキミックス 80g
①ホットケーキミックス、牛

乳、卵、砂糖、バターをよ

く混ぜる
牛乳 40cc

卵 25g

②下茹でして細かく切っ

たほうれん草と角切りにし

たチーズを①によく混ぜる

砂糖 10g

バター 6g

チーズ 適量 ③カップに②を流しレンジ

で800W１分加熱し、

竹串をさし生地がついて

こなければ完成

ほうれん草 40g

食欲の秋、秋頃収穫を迎える根菜は栄養満点です。野菜に興味がもてるように

工夫しながら、秋の味覚を味わえるようにしていこうと思います。

過ごしやすい気候で、活発に動けるためにも、早寝早起き朝ごはんを心がけ

毎日の生活リズムを整えましょう。

2020年10月１日発行

かぐろ杜の保育園

管理栄養士：長嶋貴代

食育活動について

エプロン・三角巾・マスクの

ご用意をお願いいたします

☆こぐま

☆きりん

☆ぱんだ・らいおん

→日程が決まり次第

順次お部屋前に掲示させて

頂きます！

ほうれん草とチーズの

カップケーキ

＼＼ 朝食にもおやつにも ／／


