
     平成  年 月 献立予定表 幼児食       保育園

日 曜日
献立名 

手作         

主 材料
 歳以上児 栄養価

   
     

    

    質

 

脂質
 

塩分
 

 月
           鶏肉 甘酢    白菜 浅

漬         

菓子 

     牛乳 

米 国産豚肉    芋 玉    

         国産鶏肉 白菜 
    豆腐     牛乳

                 

 火
 飯 豚肉           花     青菜

    和  麩     味噌汁      
牛乳    

米 国産豚肉 小麦粉     玉 

       小松菜 油揚  麩 
    味噌 牛乳

                 

 水
休  木

 金

 月
 飯       粉焼       肉    

豆腐    味噌汁    
牛乳    

米            粉    油      

国産豚肉    芋 人参 玉   豆腐    味

噌    牛乳 麩     油  
                 

 火
 飯 鮭   焼            和    

 南瓜      油揚  味噌汁     

牛乳 

        

米 鮭    国産          節 国産南

瓜      油揚  味噌      牛乳 国産

鶏肉              
                 

  水
食                        

         胡瓜    
牛乳        

食                芋 国産鶏肉 

玉         粉             

   牛乳      生     
                 

  木
     飯          甘酢   青菜 
  和  大根 油揚  味噌汁         

    
        

米                    玉   

         草       大根 油揚  

味噌 牛乳     小麦粉 豆腐
                 

  金
 飯 蒸 鶏                   

           味噌汁     

牛乳 

    

米 国産鶏肉                   

        国産               

味噌      牛乳         
                 

  月
 飯 家常豆腐      和 物 三色    

春雨 中華       
牛乳 芋  

米 生揚  国産豚肉              

 菜               草     春

雨 白菜 玉   味噌     牛乳    芋  
                 

  火
 飯     照 焼  温野菜 新       

煮   玉汁      
牛乳       

米     小麦粉           新   

芋 国産豚肉 鶏卵            牛乳 

食                  
                 

  水
園児            

        
菓子    

  木
 飯                     

切干大根 煮物 豆腐     味噌汁    
牛乳        

米    芋 国産豚肉 国産大豆 玉   小麦

粉   粉            切干大根    

  油揚  豆腐     味噌     牛乳  

  

                 

  金
 飯                       

   白菜     味噌汁     
牛乳 手作     

米                    
芋                   白菜 

    味噌      牛乳 小麦粉 
                 

  月
焼            生姜煮         

       
          

米 中華   国産豚肉             

            春雨     菜    

       国産       牛乳       

    

                

  火
 飯 鮭    揚              

春雨    大根     味噌汁    
牛乳        

米 鮭     小麦粉           春雨 

               大根     味噌 

    牛乳 缶    缶    
                 

  水
食                野菜    煮 
  添                 

    焼     
食           玉   小麦粉 国産鶏肉 

大豆    芋                   

牛乳     米    節
                 

  木
               白身魚      

     胡瓜 花             

牛乳 菓子    

 

米 国産鶏肉      玉          芋 

                      小麦粉 

                   牛乳
                 

  金
煮込            焼  新    煮物 

小松菜    和        

牛乳 

        

乾   国産鶏肉 大根         
小松菜    新   芋    牛乳 食

   鶏卵     
                 

  月
    丼 中華             

華風和       
牛乳        

米 国産豚肉                 草 

春雨     菜             小松菜 

      牛乳        
                 

  火
 飯 厚揚  鶏肉       青菜    和  
麩     味噌汁     

牛乳 菓子    
 

牛乳 米 厚揚  鶏肉 小麦粉 生姜汁 

小松菜            麩     
味噌     

                 

  水
     飯 豆腐入 松風焼  和風香 和   

   味噌汁         
牛乳 野菜    

牛乳 米 鶏肉 豆腐 玉          粉 

                干  味噌    

      南瓜     
                 

    保育園本園給食
     
    

    

質
 

脂質
 

    

 
  

鉄分
  

塩分
 

 歳未満児
目標栄養量                       未満

 月 栄養平均値                       

 歳以上児
目標栄養量                       未満

 月 栄養平均値                       

  歳未満児 毎日午前中     牛乳       
 仕入  状況   内容 変更  場合       了承     
 

    紹介

 蒸 鶏        
材料 鶏  肉 枚

   生姜汁 酒       

    小       小    酢小  

      大     

作 方 

 鶏肉       入  弱 火 

蒸 煮   

 調味料         

 鶏肉 他 白身魚 野菜     


