
エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム 鉄分 塩分

9(火)

ごはん,すまし汁（えのき・豆腐）,親

子煮,ほうれん草とわかめのナムル,み

かん

蒸しパンキャロット

牛乳

精白米,押麦 / えのきたけ,豆腐,しょうゆ,塩 / 鶏もも,にんじん,たまねぎ,しいた

け,砂糖,しょうゆ,塩,だし,鶏卵,グリンピース/ ほうれんそう,もやし,わかめ,しょうゆ,

酢,ごま油,三温糖,塩/ みかん/ホットケーキミックス,にんじん,牛乳,砂糖,牛乳

597 25.8 19.2 257 2.6 2

10(水)

ごはん,味噌汁（白菜・しめじ）,豚

肉のしょうが焼き☆,ポテトサラダ,りん

ご

お豆腐ポンデケー

ジョ

麦茶

精白米,押麦 / はくさい,しめじ,みそ,だし汁 / 豚もも,豚肩ﾛｰｽ,たまねぎ,もやし,に

ら,ごま油,しょうゆ,しょうが汁,みりん,酒/ じゃがいも,酢,塩,にんじん,きゅうり,マヨ

ネーズ,塩,こしょう/ りんご/白玉粉,強力粉,豆腐,チーズ,塩,牛乳,オリーブ油,麦

茶

615 23.7 15.9 147 1.9 1.5

11(木)

ごはん,スープ,ポークビーンズ☆,ブロッ

コリーツナチーズサラダ小倉,キウイフ

ルーツ

フレンチトースト豆

乳

牛乳

精白米押麦/はるさめ,はくさい,たまねぎ,ブイヨン,しょうゆ,塩/大豆,豚もも,にんじ

ん,大根,たまねぎ,グリンピース,オリーブ油,ケチャップ,砂糖,塩,こしょう,固形コンソメ

/ブロッコリー,ツナ缶,チーズ,ドレッシング/キウイフルーツ/食パン,鶏卵,豆乳,上白

糖,バター,牛乳

615 28.1 18.5 277 3.9 2.2

12(金)
ごはん,スープ,魚のコーン焼き,スペイ

ン風オムレツ,オレンジ
餅2種,牛乳

精白米,押麦 / はるさめ,はくさい,たまねぎ,ブイヨン,しょうゆ,塩,水 / たら,小麦粉,

バター,コーン,固形コンソメ,チーズ,パセリ・乾,ブロッコリー / 鶏卵,豚ひき肉,じゃが

いも,にんじん,たまねぎ,酒,塩,バター,サラダ油,ケチャップ / オレンジ,餅(もち,あず

き缶詰,きな粉,牛乳

578 27.8 15.3 237 2.5 1.3

15(月)

ごはん,すまし汁（つみれ・ねぎ）,松

風焼き,ブロッコリー添え物,さつま芋と

にんじんのきんぴら,いちご

豆腐入りホットケー

キ

牛乳

精白米,押麦/つみれ,ねぎ,わかめ,しょうゆ,みりん,塩/ 豚ひき肉,鶏ひき肉,ねぎ,

パン粉,鶏卵,みそ,砂糖,ごま油,白ゴマ/ブロッコリー/さつまいも,にんじん,サラダ油,

砂糖,酒,しょうゆ/ いちご、ホットケーキミックス,鶏卵,豆腐,砂糖,サラダ油,メープル

シロップ,牛乳

629 25.5 17.1 240 2.2 1.8

16(火)

ごはん,味噌汁(生揚げ・白菜）,さご

しの照り焼き,もやしとひじきのごま和え

☆,りんご

アメリカンドック

牛乳

精白米,押麦/ 生揚げ,はくさい,みそ,だし汁 / さわら,みりん,しょうゆ,砂糖/もやし,

ひじき,しょうゆ,にんじん,ほうれんそう,ごま,三温糖,しょうゆ/ りんご/ホットケーキミッ

クス,鶏卵,牛乳,ｳｲﾝﾅ-,薄力粉,サラダ油,ケチャップ,牛乳

654 27.1 26.6 286 3.1 1.8

17(水)
うどん,オムレツ(にんじん入り）,青菜

のおかか和え,ヨーグルトフルーツ添え

サケおにぎり

麦茶

うどん,ごぼう,にんじん,大根,鶏ひき肉,里芋,砂糖,塩,しょうゆ,みりん,ねぎ（白）

/鶏卵,にんじん,塩,豚ひき肉,たまねぎ,チーズ,サラダ油,塩,こしょう,サラダ油,ケ

チャップ/こまつな,塩,削り節/ヨーグルト,砂糖,バナナ,みかん缶詰/精白米,押麦,

サケフレーク,かつお節,ごま,麦茶

546 17.4 13.3 186 3.1 2.4

18(木)

三色丼,すまし汁（えのき・豆腐）,

野菜ソテー（カレー味）,南瓜の甘

煮

焼きそば

牛乳

精白米,牛ひき肉,かつお節,三温糖,しょうゆ,鶏卵,塩,バター,しらす干し,ごま油,

塩,グリンピース,にんじん/えのきたけ,豆腐,しょうゆ,塩/キャベツ,もやし,ベーコン,パ

セリ,サラダ油,塩,こしょう,カレー粉/かぼちゃ,しょうゆ/中華めん,キャベツ,ピーマン,も

やし,にんじん,豚ばら,ソース,あおのり,かつお節,サラダ油,牛乳

720 28.4 29.6 232 2.8 2.4

19(金)

ごはん,けんちん汁ごぼう入り,鮭の西

京焼き,ほうれん草とえのきのおろしポ

ン酢和え,ヨーグルト

お好み焼き豚肉入

り

麦茶

精白米,押麦 / 大根,ごぼう,にんじん,里芋,豆腐,油あげ,ねぎ,ごま油,だし汁,

塩,しょうゆ / 鮭,みそ,みりん/ ほうれんそう,えのきたけ,大根,のり/ ヨーグルト,豚

肩,薄力粉,鶏卵,塩,キャベツ,干しえび,かつお節,サラダ油,あおのり,ソース,麦茶

550 28.8 11.8 284 4.5 1.6

22(月)
ごはん,味噌汁(大根・油揚げ）,ぎせ

い豆腐,切干大根のサラダ,みかん

ピザトースト

牛乳

精白米、押麦/大根,油揚げ,みそ,だし汁/たまねぎ,にんじん,しいたけ,ひじき,鶏ひ

き肉,豆腐,鶏卵,ごま油,しょうゆ,砂糖,塩,みりん/切り干し大根,ツナ缶,にんじん,

きゅうり,白ゴマ,ごま油,マヨネーズ,みそ/ みかん/食パン,ケチャップ,ハム,たまねぎ,オ

リーブ油,ピーマン,とうもろこし,チーズ,牛乳

620 25.9 20.6 275 3 2.1

23(火)
ロールパン2個,肉団子,アボカドサラ

ダ,りんご

鮭チャーハン

麦茶

ロールパン/豚ひき肉,豆腐,鶏卵,たまねぎ,キャベツ,しめじ,しょうゆ,みりん,かたくり

粉,サラダ油,ケチャップ,ソース/アボガド,ブロッコリー,きゅうり,パプリカ黄,ツナ缶,マヨ

ネーズ,塩,こしょう,レモン/ 精白米,さけ,ピーマン,にんじん,たまねぎ,塩,バター,ごま

油,麦茶

593 21.6 22.9 83 1.9 1.7

24(水)
ごはん,スープ,ローストチキン中華,バ

ンサンスー☆,プチゼリー

おからバナナケーキ

牛乳

精白米,押麦/ もやし,しめじ,ごま油,中華だし,塩,しょうゆ,かたくり粉/鶏もも,たま

ねぎ,にんにく,しょうが,酒,みりん,しょうゆ,ごま,ごま油,ほうれんそう/はるさめ,にんじ

ん,きゅうり,ハム,鶏卵,砂糖,ごま油,酢,しょうゆ,塩/ プチゼリー/おから,ホットケーキ

ミックス,バナナ,砂糖,サラダ油,鶏卵,牛乳

627 22.0 24.3 205 1.6 2.4

25(木)

ごはん,味噌汁(高野豆腐・小松

菜）,魚のおろし煮,切り昆布と厚揚

げにんじんの煮物,いちご

焼きうどん

麦茶

米・押麦/高野豆腐,こまつな,みそ,だし汁/たら,砂糖,しょうゆ,みりん,だし,大根,

里芋/生揚げ,昆布,にんじん,削り節,しょうゆ,砂糖/いちご/うどん,キャベツ,ピーマ

ン,もやし,にんじん,豚肩,めんつゆ,あおのり,かつお節,ごま油,麦茶

510 29.7 11.2 303 3.7 2.2

26(金)
ごはん,スープ,回鍋肉,ナムル（大

根・わかめ）,キウイフルーツ

大豆入りチキンナ

ゲット

麦茶

米・押麦/はるさめ,たまねぎ,しいたけ,わかめ,ごま油,ブイヨン,塩,しょうゆ,かたくり粉

/豚肩ﾛｰｽ,キャベツ,ピーマン,たけのこ,ねぎ,にんじん,酒,オイスターソース,みそ,砂

糖,しょうゆ,サラダ油,塩,こしょう,ごま油/大根,カットわかめ,ごま油,しょうゆ,中華だ

し/キウイフルーツ/鶏ひき肉,大豆ゆで,しらす干し,たまねぎ,れんこん,チーズ,かたく

り粉,塩,こしょう,ケチャップ,サラダ油,麦茶

527 24.7 20.2 121 2 1.4

29(月)

ごはん,すまし汁（そうめん・ねぎ）,

豆腐のつくね焼☆,ほうれんそう(ゆ

で),切干大根の煮物,オレンジ

ツナキュウサンド

牛乳

精白米,押麦/そうめん,ねぎ,しょうゆ,塩,だし(かつお･昆布)/豆腐,鶏ひき肉,にん

じん,たまねぎ,ひじき,サラダ油,鶏卵,パン粉,砂糖,しょうゆ,塩,サラダ油,砂糖,しょ

うゆ/ほうれんそう/切り干し大根,にんじん,油揚げ,しめじ,ごま油,しょうゆ,砂糖,み

りん/オレンジ/食パン,ツナ缶,きゅうり,マヨネーズ,牛乳

628 26.0 19.6 269 2.6 2.3

30(火)
ハヤシライス,スープ白菜たまねぎ,大

根とツナのサラダ,りんご

ヨーグルト

せんべい,フィッシュ

アーモンド

精白米,ターメリック,牛肉肩ﾛｰｽ,じゃがいも,たまねぎ,にんじん,トマトﾎ-ﾙ,ハヤシル

ウ,オリーブ油,しめじ/はくさい,たまねぎ,カットわかめ,ブイヨン,しょうゆ,塩/大根,きゅ

うり,かつお油漬け缶詰,ミニトマト,マヨネーズ,オリーブ油,みそ,ゆず/ りんご/ヨーグル

ト,せんべい,煮干し,アーモンド

621 21.3 20.1 289 2.8 2.2

31(水) ☆リクエストメニュー☆
パフェ

麦茶

ロールパン/とうもろこしｸﾘ-ﾑ状,たまねぎ,サラダ油,牛乳,塩,シチュールー/えび,ハ

ム,薄力粉,鶏卵,パン粉,サラダ油,ソース/みかん/マカロニ,にんじん,きゅうり,塩,ハ

ム,マヨネーズ,塩,こしょう/コーンフレーク,ヨーグルト,いちご,生クリーム,ウエハース,麦

茶

584 24.8 20.3 112 1.7 2.6

今月の平均栄養価 593 24.9 18.5 218 2.7 1.9

３歳以上児　目標栄養量 580 21.2 16.0 270 2.5
2.0g
未満

４（木）５（金）はお弁当になります

＊３歳未満児は午前中に牛乳を提供します

＊当園のお米は千葉県産のコシヒカリを使用しております

＊仕入れの状況で献立変更の可能性があります

平成30年1月　予定献立表（幼児）

日付 献立名 3時 材料名
３歳以上児の栄養価


