
脂

3.5ｇ

⑤180℃の油で揚げる

材料 作り方

A

①鶏ささみに砂糖をもみ
こんでおく

②Aをよく混ぜ合わせて
おく

③①に塩こしょうをふっ
ておく

④②と③をよく混ぜる
0.2ｇ

0.1g

0.03ｇ

0.05ｇ

10.0ｇ

3.0ｇ

豆乳

35g

0.4g

0.1g

適宜

5.5ｇ

塩

鶏ささみ（ひと口大）

こしょう

ベーキングパウダー

パセリ粉

砂糖

塩

米粉

ガーリックパウダー

コーングリッツ
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ささみフリット


