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ちいさな杜の保育園

統括看護師：山口友恵

看護師：香取仁美

新年度がスタートして1ヶ月が経ちました。環境にも少しずつ慣れてきた様子で笑い声も聞

こえるようになりましたが、毎日頑張っている分、疲れが溜まりやすい時期でもあります。

連休中は生活リズムが崩れてしまいがちです。休息日をもうけて無理の無いよう過ごしま

しょう。

つめを切って

清潔に

爪が伸びていると、

爪と指の間にばい菌が繁殖しやすくなりま

す。また、乳幼児の柔らかい肌を傷つける

危険性もありますので、こまめに切るよう

にしましょう。

新入園児はもちろん、

進級したお子さんも、

新しい環境で頑張っ

ています。 新年度

は子どもも大人も、

体や心の疲れがたま

りやすい時期です。

心の不調が体に出る

こともあるので、元

気のないときは無理

をさせないよう注意

してください。しっ

かり受け止めても

らったという安心感

が、心を安定させま

す。気になる様子が

あれば、担任にお伝

えください。

感染症対策について
目に見えないウイルスへの予防策は、集団生活の場である保

育園にとっては、極めて難しいものです。

保育園でも、掃除をこまめに行い、有効的に消毒を活用をする

ことで、感染症への対策をしてまいります。

保護者の皆様には、以下のご協力をお願いいたします。

・同居する家族の方が体調不良の場合には、家庭保育

のご協力をお願いします。

・同居者や密に接する人が、新型コロナウイルスに罹患した、

または、疑いがあり検査を受ける場合は、家庭保育のご協

力をお願いいたします。

・日常の手洗いをしっかり行いましょう。

健診のおしらせ

内科健診 5月26日(木)

・園医は印西総合病院の小児科の先生です。

・事前に配布する書類をよく読んでいただき、健康調査

票を5月19日までに提出お願いいたします。

歯科健診 6月1日(水)

・全園児を対象に歯科健診を実施します。

・園医は西の原歯科クリニックの先生です。

・当日朝は、しっかりと歯磨きをしてから登園をお願い

いたします。

＊欠席した際は後日園医に受診し健診を受けていただき

ますので、お休みのないようご配慮をお願いいたします。


