
 
気温が低く乾燥した日が続いています。２月４日は、暦の上では立春で春を迎える時期とされていますが、

一般的に１月下旬から２月にかけて最も寒くなると言われています。感染症もまだまだ流行っていますので、

手洗い・うがいをしっかり行い、予防に努めましょう。 
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小倉すくすく保育園 

 

マスクをつけよう 

冬はかぜやインフルエンザが流行する季

節です。咳やくしゃみが出たらマスクを

つけて、周囲にウイルスや菌を撒き散ら

さないようにしましょう。かぜを引いて

いなくても、マスクをつけることで鼻や

喉の乾燥や炎症を防ぐことができます。

また外出中、ドアノブや手すりなどを触

った後に、無意識に鼻や口を触ってウイ

ルスに感染することがありますが、マス

クをつけることで直接触る機会がぐっと

減ります。子どもに合ったサイズのマス

クを選んで、感染予防に役立てましょう。 

 

 

保護者の方へお願い 

感染症の流行時期のため、体調を崩す園児が多くなりお迎えの連絡をすることが増えています。 

必ず連絡の取れる体制をとっていただき、連絡先に変更がある場合は担任までお知らせください。 

また、体調が悪い時はとても不安になってしまいます。泣きながらお迎えを待つ子も少なくありませ

ん。連絡があった場合は、なるべく早めにお迎えに来られるよう御協力をお願い致します。 


