
2019年6月　幼児月間献立表

日付 献立

     
材         料        名      時      午後    

 時       質
 脂質 塩分
      未満児

熱 力     血 肉 骨     体 調子 整    調味料

  
ご飯☆麦入り、生揚げとキャベツのみそ炒
め、いんげんの胡麻和え、スープ、バナナ

            
       米  小麦粉
  油 砂糖 押麦   油 
  

 牛乳 生揚  豚  肉 
米  

                 
              干  
         

             食
塩 食塩     

牛乳、新じゃが揚げ
月           

          

        

  
わかめご飯☆麦入り、みそ汁、肉団子の酢
豚風、おから入りポテトサラダ、ヨーグル
ト

            
米        干    
        片栗粉 油 
砂糖 押麦   

      豚  肉  卵 
豆乳            
 干  米    牛乳

                  
                  
                 
         

 麦茶   汁 煮干     
   酢          
  食塩     

麦茶、そうめん
火           

          

        

  
ご飯☆麦入り、みそ汁、擬製豆腐、スナッ
プエンドウ、アスパラガスと人参のソテー
、バナナ

            

米  米粉  油 砂糖  
砂糖 押麦 油

 牛乳 木綿豆腐 卵  豆
乳 鶏  肉       
米   油揚 

                 
                 
                 
                  
 

  汁     昆布     
  食塩     

牛乳、いちごジャム蒸しパ
ン

水           

          

        

  
ご飯☆麦入り、かき玉汁、さわらのもやし
あんかけ、そら豆とささみのサラダ、オレ
ンジ

            
米  焼         
     油 押麦 片栗粉 
砂糖   油   

 牛乳     卵  豚  
肉 鶏  身  干    

                  
                  
                 
          

  汁            
        酒 食塩

牛乳、焼きそば
木           

          

        

  
ご飯☆麦入り、豆腐すまし汁、豚肉と野菜
のごま炒め、おくらとちくわの海苔あえ、
夏みかん

            

米  食         
 油 押麦 砂糖   

 牛乳 豚    木綿豆腐
         干   粉
   

                 
        焼         
         

  汁     昆布     
  本    酢 食塩

牛乳、のりじゃこトースト
金           

          

        

  
ご飯☆麦入り、わかめスープ、中華風ロー
ストチキン、もやしのごま酢あえ、トマト
ゼリー、牛乳

            
米        粉 砂糖 
   押麦  無塩    
 砂糖 油   油

牛乳 鶏  肉  卵 

                  
                 
              汁  
                  
  

     酢 本    中華
   顆粒  食塩     

牛乳、青菜のカップケーキ
月           

          

        

  
ご飯☆麦入り、五目汁、さばの竜田揚げ、
ほうれん草とツナのあえ物、ヨーグルト

            

米  米      油 片栗
粉 押麦    

             干
  鶏  肉    油揚  
   節  牛乳

                 
        焼       

 麦茶   汁        
   本    酒 食塩

麦茶、じゃこごまおにぎり
火           

          

        

  
カレーライス★、きのこのスープ、切干大
根のサラダ、果物のヨーグルトあえ、豆乳
もち

            
米       片栗粉 砂
糖           油 
油   

 牛乳 豚肩    豆乳 
           粉 白
  

                
                 
   切 干          豆苗
              

           食塩 
    

牛乳、豆乳もち
水           

          

        

  
牛乳、ミートスパゲティー、玉ねぎとセロ
リのスープ、ツナエッグ、ボイルブロッコ
リー、オレンジ

            
      米 米粉    
   油 砂糖  砂糖  
  油

 牛乳 卵 豚  肉 牛 
 肉  鶏  肉   

                 
                  
       

              
 酒             
    食塩  食塩     

牛乳、ビビンバ
木           

          

        

  
ご飯☆麦入り、みそ汁、豚肉と根菜の煮物
、小松菜のごま和え、バナナ

            
米            押
麦    砂糖  油    
油

 牛乳       豚肉 肩  
       生揚   米  
 淡色辛     牛乳     
    牛乳       

                 
                 
                 
      干     

  汁     昆布     
   酒          
  

牛乳、焼きビーフン
金           

          

        

  

中華丼、中華スープ、ほうれん草のナムル
、オレンジ

            

米           片栗
粉   油  油 片栗粉  
  油 砂糖    

 牛乳 卵 豚  肉  豚
  肉  干     削 
節

                  
                  
                 
      黒           
              

中華            
    食塩        
  中華   顆粒   食塩 
    

牛乳、お好み焼き風ポテト
月           

          

        

  
ご飯☆麦入り、みそ汁、すごもり卵、レバ
ーの唐揚げ、きな粉ヨーグルト

            
米  米 片栗粉 砂糖 油
 押麦           
    油

      豚    卵  
   米          
粉 油揚   牛乳

                 
          焼       
       

 麦茶   汁     昆
布        酒     
          食塩

麦茶、鮭おにぎり
火           

          

        

  
ロールパン、エビの中華スープ、豆腐のミ
ートグラタン、ブロッコリーツナサラダ、
メロン

                   小麦粉  砂
糖 小麦粉 和風      
            粉 
    油

 牛乳 木綿豆腐 豚  肉
  卵  生        
         

                  
                  
                  
  

中華            
           食塩  
       粉

牛乳、カットケーキ
水           

          

        

  
ご飯☆麦入り、けんちん汁、たらのおろし
煮、千草焼き★、ゴールドキウイ

            
米        粉 砂糖 
 油 押麦  小麦粉   
油

 牛乳    卵     
    木綿豆腐  卵 鶏 
 肉 油揚 

             黄    
                 干
          

  汁        汁   
  昆布       酒   
     食塩

牛乳、アメリカンドッグ
木           

          

        

  
ふりかけご飯☆麦入り、麩のすまし汁、豚
と厚揚げとじゃが芋煮、キャベツとちくわ
の和え物、バナナ

            
米        砂糖 砂
糖 押麦    麩 油 片栗
粉   

 牛乳 生揚   卵 豚小
間切 肉      生   
     干     節

                 
                 
            

  汁     昆布     
  本    酢 食塩

牛乳、プリンアラモード
金           

          

        

  
ご飯☆麦入り、みそ汁、牛肉の和風トマト
煮、ブロッコリーとちくわのサラダ、オレ
ンジ

            
米  小麦粉  無塩   
  砂糖 油 砂糖 押麦 
片栗粉

 牛乳 牛    卵   
   米          
    油揚 

                  
              干  
                  

  汁 煮干   酒      
食塩     

牛乳、おからレーズンクッ
キー

月           

          

        

  
ご飯☆麦入り、ミネストローネスープ、カ
レイのチーズ焼き、はるさめ炒め、ゴール
ドキウイ

            
米             
            押
麦     油  砂糖   
油

              
 豚  肉      田作  
 干    

        黄         
           缶        
                 
               干 
         

酒              
   中華   顆粒  食塩 
   粉     

おやつ小魚、せんべい、ヨ
ーグルト

火           

        

        

  

肉みそラーメン、シュウマイ、野菜炒め、
ぶどうゼリー

            

中華   生   米 砂糖 
油 片栗粉

 牛乳 豚肉小間切    
 

                 
                 
                 
干      粉      焼  

  汁 鶏     酒    
  酒 食塩 中華   顆粒 
  食塩

牛乳、おさかなごはん
水           

          

        

  
ご飯☆麦入り、中華スープ、マーボー豆腐
、はるさめサラダ、オレンジ

            
米        粉    
    砂糖      片栗
粉   油 押麦   

 牛乳 木綿豆腐 豚  肉
         卵 鶏  
肉 米  

                   
                 
              

     酢 酒 中華   顆
粒  食塩     粉

牛乳、ツナパン
木           

          

        

  
三色そぼろ丼、いわしのつみれ団子汁、じ
ゃがベーコン、メロン

            
      米       
米粉 砂糖 油  油  砂
糖   油

 牛乳     牛  肉 
 豚肩         凍 
豆腐

                  
                 
                  
  

  汁           酒 
 酒 食塩       中華
   顆粒   食塩    
 粉     

牛乳、焼きビーフンカレー
味

金           

          

        

＊３歳未満児は午前中に牛乳を提供します

＊千葉県産黒酢米を使用しております

＊献立変更の可能性があります。ご了承ください　　

★保育園で初めて食べる食材が無いようご家庭で練習してきてください★　　　　


