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２０２０年が残り１ヶ月となりました。今年は新型コロナウイルス対策で、思い通りに過ごせない1年でした。

保護者のみなさまには行事等で様々なご理解をいただき、ありがとうございました。今月は、冬休みを迎えます。年末年始も生活リズムを崩さないように早寝

早起きを心掛けましょう。人混みを避ける、手洗いうがいを徹底する、こまめに換気をするなど、感染症対策も忘れずに！！

４日（金）発表会ごっこ

１０日（木）発育測定

１１日（金）避難訓練

２４日（木）誕生会

２５日（金）クリスマス会

＊中旬ごろ布団乾燥

＊１２月２８日（月）はお弁当日となります。ご協力をお願いいたします。子ども達が食べきれる量で、食べやすい物

を入れてください。

＊１２/２９（火）～１/３（日）は年末年始の為、保育園はお休みです。

＊ご家庭でご不要のタオル類がございましたら、ご寄付をお願いいたします。また、着なくなった洋服等も受け付けております。

＊戸外遊びの際に寒い日はジャンパーを着て外に出ています。怪我防止の為、フードのない物をお持ちください。

生活リズムを整えましょう！！

朝、「おはよう」の声とあくびが入り混

じる子ども達をよく見かけます。お休み中

は、ついつい遅寝遅起きになってし

まうご家庭も多いのではないでしょうか。

生活リズムを戻すには、まず【早起き】

からと言われています。カーテンを開け、

朝の光を浴びると体が目覚めます。朝ご飯

を食べ、体のエンジンもかかり、たくさん

遊ぶと夜もぐっすり眠れます。お休

み中も規則正しい生活を心掛けて、

元気に登園してくださいね。

夢が広がる絵本の世界
子ども達は絵本の世界から様々な、想像力・発

想力が広げています。それが遊びに発展すること

も！絵本選びは、まず自分が面白いと思う絵本を

選ぶことです。読み手が楽しんで絵本を読むと、

子どもに伝わり、子どもも絵本を楽しめるように

なります。子どもが絵本に引き込まれる姿を見た

ら、次に興味や関心のある事に注目をして、絵本

を選びます。もりっこ達は虫が大好きなので、昆

虫などが出てくる絵本が大好きです。また、今年

の発表会ごっこは、子ども達が好きな題材を用い

て、遊びに取り入れ発表するクラスもあります。

今月末は長いお休みもあるので、親子の絵本タイ

ムも楽しんでください。


