
令和４年１０月

すくすくどろんこの会

しみず空と杜の保育園

統括看護師：山口友恵
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ほけんだより10月号

子どもの視力は日々発達していて、

視力機能は６歳頃にはほぼ完成すると

言われています。成長するにつれて、

スマホ・タブレット・ゲーム等の視聴

時間が長くなりがちです。同じ姿勢で

同じ距離の物を見続けることは、視力

低下につながります。次のアドバイス

を参考にしてみてください。

夏の暑さもおさまり、秋らしくなってきました。さわやかに吹く風が秋の深まりを知らせてくれます。

秋は過ごしやすい気候なので様々なことにチャレンジできますが、季節の変わり目で体調を崩しやすい

時期でもあります。手洗い・うがいや衣服の調節などをして、かぜを予防しましょう。

インフルエンザの予防接種
インフルエンザの予防接種シーズンに

なりました。インフルエンザワクチンは、

接種しても発症することがありますが、

症状は軽くすむことが多いです。保育園

は集団生活の場で流行もしやすいので、

できるだけ接種にご協力くださいますよ

うお願いいたします。なお、アレルギー

のあるお子さんは、医師とご相談くださ

い。

秋は、RSウイルスやマイコプラズマ肺炎と

いった呼吸器系に、症状が現れる病気が流行

する可能性があります。通常の風邪同様に手

洗いうがいが大切になりますが、乾燥しない

ように部屋の換気なども積極的に行いましょ

う。

※また、兄弟児や家族の方が発熱等の体調

不良の場合は、家庭保育をお願いします。


