
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

平成29年11月1日 

小倉すくすく保育園 

看護師 山口友恵 
11月号 

11月になり、葉っぱの色が赤や黄色へと美しく色付き始めました。外で遊ぶ子どもたちも秋

から冬への移り変わりを感じているようです。冬に向けて心も体も元気に過ごせるよう、かぜ

予防はしっかりと行いましょう。 

今日は何の日 !? 
11月8日は「いい歯の日」 

自分で歯みがきをする子も増えてきたと

思います。自分でみがける子でも、最後

はきちんと仕上げみがきをしてあげまし

ょう。苦手とするお子さまは、歯みがき

カレンダーをつくるなど、興味を持たせ

るところから始めてみましょう。歯みが

きができたらカレンダーにシールを貼っ

たり、スタンプを押したりするのも一つ

の手ですね。 

インフルエンザとかぜは何が違うの？ 

かぜは、喉の痛み、鼻水、くしゃみ、咳などの症

状が中心で、全身症状はあまり見られません。 

インフルエンザは、38℃以上の発熱、頭痛、関節

痛、筋肉痛など、全身の症状が突然現れます。ま

た、かぜと同様に、喉の痛み、鼻水、咳などの症

状も見られます。突然の高熱が出たら病院で診て

もらいましょう。保育園での感染症発生状況も「ほ

けんのお知らせ」ボードでチェックしましょう。

インフルエンザの有効な検査が行えるのは、発熱

後１２時間経ってからとなります。 

 

11月12日は「皮膚の日」 
空気の乾くこの時期は皮膚がカサカ

サになったり、かゆくなったりと乾

燥肌が気になります。タオルでゴシ

ゴシと強くこすらず、お風呂上がり

には保湿クリームを塗りましょう。 

きれいにみがけ

ているかの歯み

がきチェックや

仕上げみがきは

虫歯予防のため

に行うようにし

てください。 

日 月 火 水 木 金 土 

     1 ★ 2 ★ 

3 ★ 4 ★ 5 ★ 6 ★ 7 ★ 8 ★ 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

 

11月9日は「換気の日」 
「いい空気」と読ませることから換気の日と言われていま

す。暖房器具を使用中の低い湿度のお部屋は、ウイルスが舞

いやすい環境です。空気（風）の通り道をつくり、１時間に

１回、５分程度の換気を心がけましょう。 

感染性 
 胃腸炎 

感染性胃腸炎は、ノロウイルスやロタウイルスが主な

原因の胃腸炎で、数時間前まで元気だったのに、突然

顔色がかわり嘔吐が始まるケースが多く見られます。

症状が出てから数時間が一番重く、水分を与えても吐

いてしまいます。吐き気が治まるまで様子をみて、顔

色が戻ってきたら経口補水液などを少量ずつ与えま

しょう。乳児の場合、母乳はそのままあげても構いま

せん。下痢の症状は、数日前から出る場合もあれば、

嘔吐が始まってから出る場合もあります。嘔吐物や便

から感染するケースが多いので、早めの処理と消毒

が、集団感染の予防につながります。 


