
 
 ご入園、ご進級おめでとうございます！ひとつ大きくなり、おにいさんおねえさんになった子どもたち。
期待でいっぱいの反面、不安や緊張も…。心身ともに疲れやすくなる時期なので、普段以上にお子さんの 
様子に目と心を向けていただけたらと思います。 
保健に関する情報は「ほけんだより」や玄関のボードを通してお知らせしていきます。お子さんのことは 
もちろん、それ以外のこと、いつでもお気軽にお声掛けくださいね♪今年度もどうぞよろしくお願いいたし
ます！ 

 

 

VPD を知って    
子どもを守ろう！ 

 VPD＝『ワクチンで防げる病気』のことを言います。 

世界中のみんながなぜ痛い思いをしてワクチンを受けているのか考え

てみてください。かかると今でも治療が難しく、日本では毎年多くの子

どもたちが VPDに感染し、後遺症や命を落としています。 

VPDは子どもたちの健康と命に関わる問題です。 

ワクチンに対してあまりいい印象がない方もいるかと思います。    

しかし、子どもたちはこれから保育園、小学校…と集団生活を送ってい

きます。その中で、お子さんだけでなく、お友達を守る上でもワクチン

接種はとても大切になります。 

今年はオリンピックイヤーでもあるため、様々な国の方と交流する場

面も出てくるかもしれません。まだ接種していないワクチンがある場合

はぜひ、この機会に接種することをお勧めします。 

ワクチンについて、不明、不安点はかかりつけの小児科へ相談しまし

ょう。 

 

保育園での与薬は基本的には 1 日 2 回の 

処方にしてもらえるよう医療機関にご相談

下さい。やむなく園での与薬を希望される

場合は必要書類等がありますので、看護師

又は担任までご相談ください。 

 

お薬について 

また、保育園では傷や保湿に以下のものを 

使用しています。 

   ●保湿軟膏 ワセリン 

   ●創傷の処置 メモ A外用軟膏 

その他薬、ほけんに関すること、等ご不明な点

がありましたら、ご相談下さい。 

 

   ３月の感染症情報（3/27付） 
・突発性発疹 １名 ・感染性胃腸炎 2名 

 

新型コロナウイルスのニュースが後を絶ちません。
マスク不足、消毒液の不足が問題視されています
が、どの感染症の予防も基本は手洗いとうがい  

です。帰宅後の習慣をつけるようにしましょう。 

４月のほけんだより 

園医のご紹介 

今年 1 年間健康診断をはじ

め、お子様の健康管理に 

関しご指導とご協力をいただ

く先生方です。 

 
 
《小児科》 

印西総合病院 
《歯科》 
西の原歯科クリニック 

 

年間保健行事計画 

＜毎月＞発育測定 
＜6月・11月＞内科健診・手洗い指導 
＜6月＞歯科健診・尿検査 
＜7月＞歯磨き指導 
＜9月＞視力検査（年長児のみ） 
 
 
※都合により変更となる場合があります
ので、ご了承ください。 
変更の際はその都度事前にご連絡いた
します。 
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