
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

                               

 

ほけんだより 10 月号 
令和３年9月30日 

すくすくどろんこの会 

ほのおかこども園 

統括看護師：山口 友恵 

 看護師：齋藤 真由美 

現代は、テレビやゲーム、スマートフォンなど、子どもたちが体を動かさずに遊ぶ時間が長くなりがちです。

秋は外遊びが楽しめるいい季節。秋晴れの日には、外遊びで十分体を動かしましょう。10月10日は「目の愛護

デー」です。子どもたちの目のために、ご家族でテレビやスマホはお休みの日を設けてみてはどうでしょうか。 

生後すぐはぼんやりとしか見えていませんが、その後１歳までの時期は急速に「見る力」が発達します。３歳までには、多くの子ど

もが大人と同程度（視力１．０）まで見えるようになります。幼い頃から外で様々なものを見たり、遠くを見たりする経験を積ませ、視

力も育ててあげましょう。 

成長するにつれて、スマホやタブレットなど

の視聴時間が長くなりがちです。しかし、無制

限にそれらと付き合うことが、子どもの発達に

悪影響を与えることがわかってきました。 

特に「乳幼児」が動画などを長時間視聴す

ることが、言語の発達や社会性の遅れにつな

がることを日本小児学会が報告し、どう付き

合うか、６つのアドバイスを出しています。 

参考にしてみてください。 

ワクチン接種により発症しにくくしたり重症化を

防いだりすることができます。保育園は集団生

活の場で流行もしやすいので、できるだけ接種

にご協力くださいますようお願いいたします。 

 

 

※アレルギーのあるお子さんは、接種について医師とご相談ください。 

 

 

待ちに待った運動会！ 

 今月は運動会ですね。園庭では、

子どもたちが運動会の練習を頑張る

様子が見られます。たくさん体を動

かして汗をかくので、水筒と着替え

は忘れずに持たせるようにしてくだ

さい。また、ケガの予防としても運

動靴と靴下は足に合った物をお願い

します。季節の変わり目で体調を崩

しやすい時期でもあるので、衣服も

調整しやすい物をご用意ください。 


