
ツナ

プロセスチーズ

5g

5g

3～5g

②ツナ缶は汁けをきっておく

③チーズは小さめのサイコロにカット

ブロッコリー 35g
①ブロッコリーは小さめに切って、茹で、

冷ます

【材料】 【作り方】

④　①②③をお好きなドレッシングで和

える

【ポイント】

　　＊ツナはハムや鶏ささみにかえてもおいしいです！

　　＊ドレッシングは酸化が早いため、手作りをするか、小さいサイズを買いましょう

お好きなドレッシング

平成30年3月

すくすくどろんこの会

管理栄養士：矢部まり子

ブロッコリーとツナのチーズサラダ

保育園の定番サラダ

３月は卒園式があります。

苦手な食べ物があった子どもたちも、

卒園の時には食べられるものが増え、

残食がほとんどない日をみると、子どもたちの成長を

感じずにはいられません。

年長さんにとっては、保育園最後の１ヶ月。

今月もこどもたちが笑顔いっぱいで

喜んでもらえる給食の提供をめざし頑張ります！！

２日・・・・ひなまつり

１４日・・ ランチビュッフェ

３０日・・ おやつビュッフェ

ご家庭でも話題にしていただけたら嬉しいです♪


