
    年 月

         会

管理栄養士 矢部  子

こぐま⇒20日（火）

きりん⇒7日（水）・19日（月）

ぱんだ⇒2日（金）・22日（木）

らいおん⇒5日（月）・28日（水）

たくさん運動、たっぷり休み、水分補給
　    夏本番    水分補給         遊       休息    夏 

              夏祭             子   関心        

      季節   興味 持      夜更           体調管理 気 

          夏 旬 迎  野菜                           

    夏野菜  体 余分 熱          多    間食 副菜 積極的 

         

★８月１３日～１６日まで給食室はお休みです。

お弁当のご用意をお願いいたします。

★instagram　やってます！

　♯すくすくどろんこの会　で検索してください

おすすめ食育

・トマトのへたとり

・とうもろこしの皮むき

・枝豆カット

・フルーツポンチ作り

食育予定日　８月


