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すくすくどろんこの会

管理栄養士：矢部まり子

たくさん運動、たっぷり休み、水分補給
いよいよ夏本番ですね。水分補給をしながらたくさん遊んで、しっかり休息をとって

夏バテをしないようにしましょう。夏祭りやプール、レジャーなど、子どもの関心をひくイベントが

たくさんある季節です。興味を持たせながら、夜更かしなどしないように、体調管理に気をつけま

しょう。また、夏に旬をむかえる食材がたくさんあります。旬の食材には、ビタミンが豊富に含まれ

ているので、ぜひいろいろな料理に入れて、食べてみてくださいね。

・８月１３～１５日まで

給食室はお休みです。

お弁当のご用意をお願いいたします。

・instagramやってます！

給食やおやつをメインでのせています

ので、チェックしてみて下さいね！

♯すくすくどろんこの会

トウモロコシの皮むき

子どもたちの大好きなトウモロコシ。

保育園では給食のメニューにトウモロコシが

あったら年長さんに皮むきとヒゲとりをお願い

します。

実の数だけある長いヒゲ、それらを包む緑の皮

までついた丸ごと一本のトウモロコシは見たこ

とがない子も多くいるでしょう。

トウモロコシを見つけた時は是非、子どもにお

手伝いをお願いしてみましょう！

ものすごい集中した姿を見せてくれると思いま

す！

おすすめ食育


