
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

    

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

  

  

  

 

 

いよいよ年度末の3月になりました。子どもたちはこの１年で大きく、たくましくなりましたね。 

この時期は、「１つ大きくなる」喜びで、わくわくしている子もいれば、進級・進学を控えて気持ちが不安定

になる子もいます。気になる様子があればご相談ください。 

４月からまた新たな気持ちでスタートが切れるように、準備をしていきましょう。 

ほけんだより ３月号 

令和４年３月7日 

すくすくどろんこの会 

ほのおかこども園 

統括看護師：山口 友恵 

 看護師：齋藤 真由美 

母子健康手帳は、お母さんの妊娠から出産、そして、お子さんの出生から小学校入学（6歳）までの健康

を記録するもの。引っ越したり、転院したりしても、お母さんとお子さんの健康を切れ目なくサポートするため

の大切な記録です。その後も、中学生や大人になったときに、本人が成長を振り返るときにも役立ちますの

で、大切にとっておきましょう。 

身長と体重のバランスが大切。 

数値を記録したときに、成長曲線の

カーブより傾きがなだらかな場合は、

成長障害のサインである可能性があり

ます。急激に増加すぎている場合も、

注意してみていきましょう。 

体格は個性！ 

成長の時期も 

それぞれです。 

耳は、音を聞いたり、体のバランスを感じ

取ったりする大切な器官です。子どもの耳

ならではの特徴を知り、耳を守りましょう。 

 

○耳の後ろの洗い残しに注意。髪を洗うときに耳の後ろまで洗う習慣をつけましょう。 

○「テレビの音を必要以上に大きくする」「後ろから呼んでも気づかない」等は、聞こえ 

の異常がある場合があります。聞こえにくいサインを見逃さないようにしましょう。 

１年を振り返って  

  たくさんの思い出でいっぱいとな

った１年も締めくくりの時期となり

ました。 

早寝・早起きしていますか？朝食

は食べていますか？４月の頃に比

べ、こころも体も大きく成長した子

どもたち。４月から新たな気持ちで

スタートを切れるように、今から生

活習慣を見直しましょう。 

 進級・進学を控え、気持ちが不安

定になる子どももいます。子どもの

様子をよく観察し、気持ちに寄り添

いましょう。 

ましょう。 


