
 

実りの秋、食欲の秋、スポーツの秋、読書の秋、もりっこたちにとって、楽しみがたくさん待っている季

節になりました。朝夕は過ごしやすくなってきましたが、日中はまだまだ残暑が厳しい暑い日が続いて

います。夏の疲れが出て、体調を崩しやすくなる時期です。生活リズムを整えて、残暑を乗り切りましょ

う！ 

  
 

 

9 月のほけんだより 
2019.09.01 

かぐろ杜の保育園 
看護師：杉田 美帆 

 

生活リズムの見直し 

夏の間に眠る時間が遅くなったり、食事の時間が不

規則になったりしていませんでしたか？秋は気温差

が激しいため、体調を崩しやすくなります。ご家庭で

は背中を触るなどして確認し、汗をかいているような

ら衣服を取り替えてあげましょう。 

また、手洗い・うがいをこまめに行う習慣を付け、規

則正しい生活でウイルスを寄せ付けないようにしま

しょう。 

来月はもりっこ初の運動会があります♪体調を崩さ

ないよう、強い身体をつくるために生活リズムを見直

しましょう！ 

・早起きをし余裕をもって、朝ご飯、歯みがき、トイ

レを済ませる（朝食はしっかり食べましょう！） 

・シャワーだけでなく、ゆっくりとお風呂に入る 

・早寝を心がけ睡眠をしっかりとる 

・顔色や食欲など、普段から健康観察を細かく行う 

8月の感染症情報 

園内での発生状況（8/27付） 

      なし 
 
7 月は手足口病が大流行でしたが、 

8 月は落ち着き、みんなの元気な姿
をたくさん見ることができました＾＾ 
手足口病は一度罹患すると罹患した

ウイルスに対しては、終生免疫がつく
と言われていますが、ウイルスの型
がとても多いため何度もかかることも

…。飛沫、接触感染が主ですが便か
ら感染する場合もあります。 
感染予防には手洗い、うがい、手指

消毒が重要です。 


