
様式    
    年  月 献       立       表

日付 献立

     
材         料        名      時      午後    

  時    時       質
 脂質 塩分
      未満児

熱 力     血 肉 骨     体 調子 整    調味料

   飯 麦入      風    
                
           三色   
 果物        

            

米        麦 油
 牛乳 鶏肉       
             
  牛乳  牛乳

           玉 
              
             

          食塩 酢 
   粉    粉     

牛乳 午前 
牛乳       
        
     

月           

          

        

   飯 麦入  麩    汁  
    炒 豆腐 鶏肉 卵 枝
豆      草   和    
   果物         

            

米  食         
    砂糖 油 麦 麩

 牛乳 豆腐 卵 鶏肉  
          牛乳 
 牛乳

        草    
       玉     
 茸    枝豆 椎茸  
青  

  汁          中
華   食塩

牛乳 午前 
牛乳       
       

火           

          

        

  
 飯 麦入      汁 鶏
肉        照 焼  切干
 大根 炒 物        

            

米  片栗粉     油 
麦   油

 牛乳      鶏肉 豆
腐      鶏肉 竹輪 
油揚   牛乳  牛乳

        大根   
        玉    
           切干
大根           
 

  汁           
      酒 食塩  食
塩      

牛乳 午前 
牛乳      
        

水           

          

        

  
七夕冷  中華       冷
凍      和 物 七夕  
     

            
中華    小麦粉  砂
糖      砂糖 油  
 油

 牛乳 卵  卵     
             
  節  牛乳  牛乳

              
             
      枝豆     
   

     酢 中華  牛乳 午前 
牛乳     七
夕   

木           

          

        

   飯 麦入         
 干              
                
        

            
米  小麦粉       
砂糖       春雨 油
 片栗粉 麦 砂糖   

 牛乳 豚肉  卵 卵  
             
     牛乳  牛乳

         冬瓜  
      玉       
  干     椎茸

          酒 食
塩 中華       

牛乳 午前 
牛乳       
        
  

金           

          

        

   飯 麦入  中華      
    八宝菜 海鮮      
        果物     
    

            
米           砂
糖 油 片栗粉 麦 砂糖 
         油

豚肉         生 
          卵   
     牛乳

白菜           
             
          茸  
         椎茸   
 

 麦茶      酒 中華
   食塩     

牛乳 午前 
 茶 麦茶  
  

月           

          

        

  
                
    花野菜        
              

            
米            
      油 小麦粉  
  油

 牛乳 卵  豚肉 牛肉 
        牛乳  
牛乳

         玉   
              
        茸     
    玉       
         

          酒  
             食
塩     

牛乳 午前 
牛乳       
    豚肉 

火           

          

        

   飯 麦入  豆腐   汁 青
菜      鶏肉      
 焼  切干 大根 里芋 旨
煮 果物        

            
米 里    白玉粉  小
麦粉 麦      油 砂
糖 片栗粉 油

 牛乳 鶏肉  牛乳 豆
腐  豆腐 油揚    
    牛乳  牛乳

              
 草 切干大根      
             
      青  

  汁          食
塩  食塩

牛乳 午前 
牛乳     豆
腐      
 

水           

          

        

  
 飯 麦入          
      焼      風 
       

            

米  小麦粉  長    
   油 麦  油

 牛乳     卵  豚
肉            
       節  牛乳
  牛乳

    玉         
               
              
              
  青  

       食塩    
           

牛乳 午前 
牛乳      
好 焼 

木           

          

        

   飯 麦入    汁     
     鶏団子 照 煮   
      草        
  

            
米  片栗粉 油  砂糖 
      片栗粉 砂糖 
麦   

      鶏肉  豆乳 
 牛乳    粉     
牛乳

    草        
  玉          
        茸     
   

  汁  麦茶      酒
  食塩

牛乳 午前 
 茶 麦茶 牛
乳  餅

金           

          

        

   飯 麦入  豆腐   汁 小
松菜  豚   風  物 小松
菜      和       
  

            

米  米 砂糖 麦    
   油   油    

 牛乳 豚肉 豆腐    
         節  
牛乳  牛乳

        小松菜  
            茸
        果汁   
     

  汁      酢 食塩 
     

牛乳 午前 
牛乳      
        
  

火           

          

        

  

          牛乳 午前 
牛乳      
誕生日    
  

水

  
 飯 麦入         魚
 甘酢          卵 
         

            
米              
油 片栗粉       麦
 砂糖

 牛乳       卵  
牛乳  牛乳

             玉
         枝豆   
     大根   茸   
              
 

      酒 酢     
 中華   食塩      
 食塩

牛乳 午前 
牛乳      
        
塩  枝豆

木           

          

        

   飯 麦入    汁    玉
    豚 厚揚     芋煮
              果物
         

            
米             
麦        砂糖 油 
片栗粉

厚揚   卵 豚肉    
  油揚      牛乳

玉             
              
              
           

 麦茶   汁       
        

牛乳 午前 
 茶 麦茶   
      

金           

          

        

  
牛肉   丼 麩    汁  
    枝豆 白和    

            
米        粉   
        油 砂糖 
麩

 牛乳 豆腐 牛肉   
   卵  牛乳     
牛乳  牛乳

梨          菜 
玉          枝豆 
   茸         
 玉  

  汁      酒 食塩 
    粉

牛乳 午前 
牛乳      
   

月           

          

        

   飯 麦入          
                
焼  千草焼  副菜 果物  
       

            
米            
 小麦粉 麦  油 油 砂
糖        油

 牛乳     卵  豚肉
           牛乳
  牛乳

 玉           
       草     
              
            椎
茸 椎茸

  汁       酒   
    食塩        
       粉    粉

牛乳 午前 
牛乳      
      

火           

          

        

  
   麺 豚肉 白菜     
        海苔     
      果物 

            

 米      砂糖   
油 片栗粉 油

      豚肉     
卵 豚肉 竹輪      
    節  牛乳

白菜           
       玉     
 大根          
              
               

 麦茶      酒 中華
          食塩 
食塩     粉     

牛乳 午前 
 茶 麦茶   
     

水           

          

        

   飯 麦入  中華      
卵          中華風  
   中華風和 物     
     

            

米        粉 砂糖
  油 麦      油 油

 牛乳 鶏肉       
 卵  卵  牛乳  牛乳
  牛乳

             
  玉          
     小松菜     
             

     酢     中華 
  食塩     

牛乳 午前 
牛乳       
        

木           

          

        

  
 飯 麦入      汁 野菜
    夏     厚焼 卵 
      

            
米       片栗粉 
砂糖 麦   油  砂糖 
油

       豆腐 卵 豚
肉    鶏肉      
    牛乳

    冬瓜        
玉            
 椎茸          

 麦茶   汁   汁 酒
            食塩

牛乳 午前 

 茶 麦茶 小
魚       
       
   

金           

          

        

  
 飯 麦入     汁 豚肉
 香味焼           
    果物         

            

米        粉 麦 
     油   油 砂糖

 牛乳 豚肉  豆腐 鶏
肉  卵  牛乳    
       魚肉    
     高野豆腐  牛
乳  牛乳

              
 玉            
   茸           
              
  

  汁      酒 酢 牛乳 午前 
牛乳     豆
腐     

月           

          

        

   飯 麦入          
     鶏肉 野菜煮込   
                
   

            米             
              
粉  黒砂糖 油 麦  油
 米粉   

 牛乳 鶏肉  牛乳  
卵       牛乳  牛
乳

    玉         
              
          茸  干
              
    

     食塩 中華    
   

牛乳 午前 
牛乳     蒸
       

火           

          

        

  
 飯 麦入        
 卵  白身魚         
      人参       

            

米     片栗粉 油  
砂糖 麦     

 牛乳          
   卵    粉  牛乳
  牛乳

梨             
               
              
            

    酒 中華   食塩
          

牛乳 午前 
牛乳       
    粉

水           

          

        


