
 

 朝夕の冷え込みが厳しくなってきました。一日のうちの寒暖差が激しいと、風邪をひきやすくなります。

手洗い・うがいや衣服の調節などをして、これからやってくる本格的な冬に向け、風邪に負けないじょうぶ

な体作りを心掛けましょう。 

 

 

ほけんだより 

 
11月号 

 2019.11.1発行 

かすかべ杜の保育園 

 看護師 塚本陽子 

 歯科検診健診のお知らせ 

11月７日（木）1１時より歯科健診を

実施します。 

当日お休みされた場合は、直接「由木 

歯科医院」にて受ける形となります。 

健診に行かれる前に電話で予約等を 

お願いします。 

インフルエンザワクチンは、接種しても発

症することがありますが、症状は軽くすむ

ことが多いです。 

保育園は集団生活の場で流行しやすく、昨

年度も幼児組を中心にお休みの子が多くみ

られました。 

通常、13 歳未満の小児は抗体の上昇をよ

り確実とするため、2 回接種となります。

接種 2週間後頃より抗体が上昇しはじめ、

２回目の接種から一か月ほどでピークにな

るといわれていますので、早めの接種をお

すすめします。（任意接種） 


