
エネルギー

たんぱく質
　脂質／塩分
 (  )は未満児

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 608(540)
水 26.0(23.4)

15.0(15.0)
1.3(1.1)

02 549(493)
木 22.4(20.6)

17.7(17.2)
1.7(1.4)

03 546(494)
金 32.2(28.4)

16.2(16.0)
1.3(1.1)

06 526(478)
月 18.9(17.8)

18.7(18.0)
1.3(1.2)

07 737(643)
火 37.0(32.2)

21.0(19.8)
1.8(1.5)

08 ◆鉄分強化DAY◆ 558(500)
水 29.2(26.0)

17.8(17.3)
1.4(1.2)

09 573(516)
木 22.8(21.0)

21.9(20.6)
1.4(1.2)

10 583(520)
金 27.1(24.3)

20.3(19.3)
1.8(1.5)

13 580(521)
月 25.1(22.8)

20.0(19.0)
1.5(1.3)

14 629(557)
火 21.6(19.9)

23.7(22.0)
1.6(1.3)

15 ◆お誕生日献立◆ 751(660)
水 27.2(24.4)

30.1(27.4)
1.4(1.2)

16 543(501)
木 24.6(23.0)

19.0(19.0)
1.5(1.3)

17 655(578)
金 29.3(26.1)

24.6(22.8)
1.8(1.5)

20 605(541)
月 24.9(22.6)

21.5(20.2)
1.4(1.2)

21 ◆世界の料理（韓国）◆ 654(577)
火 30.1(26.7)

23.3(21.7)
2.1(1.8)

22 547(495)
水 26.4(23.8)

18.2(17.6)
1.7(1.5)

23 540(489)
木 22.0(20.3)

17.8(17.3)
1.3(1.1)

24 496(450)
金 30.9(27.4)

15.6(15.5)
1.4(1.2)

27 677(595)
月 22.7(20.8)

25.5(23.4)
2.0(1.6)

28 538(484)
火 22.8(20.9)

18.5(17.8)
1.4(1.2)

29 ◆鉄分強化DAY◆ 586(526)
水 29.0(25.9)

18.2(17.6)
1.7(1.4)

30 554(497)
木 21.9(20.1)

16.1(15.9)
1.2(1.0)

以上児
目標量/平均栄養価

熱量 630/593
タンパク質 26.0/26.1

脂質 16.7/20.0
食塩相当量 1.6/1.5

ロールパン、たまごスープ、ハン
バーグ、ブロッコリーツナサラダ、
ぶどうゼリー

ご飯、中華スープ、マーボー豆腐、
青菜の和え物、オレンジ

ビビンバ、わかめスープ、ケランマ
リ、ヨーグルト

ご飯、みそ汁、鶏肉のマーマレード
焼き、ブロッコリーと卵のサラダ、
バナナ

未満児
目標量/平均栄養価

ケチャップ、ウ
スターソース、
しょうゆ、鶏が
らだし、酒、食

牛乳、大豆ごは
ん

ご飯、みそ汁、じゃぶ煮風、にんじ
んしりしり、オレンジ

530/530
20.0/23.6
14.0/19.1

1.3/1.3

ご飯、みそ汁、野菜と鶏肉の炒め
物、レバー唐揚げ、ピンクグレープ
フルーツ

レバー入りミートスパゲティー、野
菜スープ、ブロッコリーの三色サラ
ダ、バナナ

＊千葉県産黒酢米を使用しております。

＊献立変更の可能性があります。ご了承ください。

★保育園で初めて食べる食材が無いようご家庭で練習してきてください。

バナナ、ブロッコリー、たまね
ぎ、キャベツ、コーン、ピーマ
ン、にんじん

2022年6月　幼児食献立表

牛乳、キャロッ
トレーズンケー
キ

ご飯、みそ汁、肉じゃが、枝豆の白
和え、オレンジ

米、ホットケーキ
粉、じゃがいも、
しらたき、砂糖、
油、ごま

牛乳、豚肉、とう
ふ、みそ

オレンジ 、にんじん、たまね
ぎ、えだまめ、こまつな、干し
ぶどう、コーン、えのきたけ、
グリンピース

だし汁、しょう
ゆ、みりん、酒

牛乳、すくすく
米粉のママレー
ドケーキ

マカロニ、米、
じゃがいも、マヨ
ネーズ、米粉、砂
糖

牛乳、牛肉、豚レ
バー、豚肉、大
豆、鶏肉、ツナ、
チーズ

だし汁、しょう
ゆ、酒

牛乳、鶏むねの
コーンフレーク
焼き

カレーライス、コーンスープ、切干
大根のごま和え、メロン

米、じゃがいも、
米粉、オリーブ
油、砂糖、片栗
粉、ごま

牛乳、豚肉、卵、
ハム、きな粉、豆
乳

メロン、コーン、たまねぎ、に
んじん、トマト、きゅうり、切
り干しだいこん、グリンピー
ス、葉ねぎ

カレールウ、
酢、鶏がらだ
し、食塩

ご飯、みそ汁、豚肉の香味焼き、春
きゃべつと鯖の和え物、バナナ

米、米粉、油、砂
糖、ごま

牛乳、豚肉、豚
肉、鶏肉、さば、
豆乳、みそ、きな
粉

米、米粉、油、砂
糖

牛乳、鶏肉、とう
ふ、豚肉、ツナ、
卵、みそ、削り節

にんじん、こまつな、もやし、
だいこん、マーマレード、ね
ぎ、オレンジ、グリンピース、
わかめ

牛乳、米粉のき
な粉クッキー

にんじんご飯、みそ汁、カレイのタ
ルタル焼き、きゅうりとコーンのツ
ナサラダ、オレンジ

米、マヨネーズ、
コーンフレーク、
砂糖

牛乳、鶏肉、かれ
い、卵、豚肉、ツ
ナ、チーズ、みそ

きゅうり、オレンジ、にんじ
ん、たまねぎ、キャベツ、コー
ン、パセリ

だし汁、酢、食
塩、カレー粉

バナナ、たまねぎ、キャベツ、
にんじん、ミニトマト、ほうれ
んそう、ごぼう、葉ねぎ、ニン
ニク

だし汁、しょう
ゆ、みりん、
酒、酢、食塩

牛乳、米粉のき
なこスコーン

だし汁、しょう
ゆ、ケチャッ
プ、酢

牛乳、すくすく
ココアバナナ
ケーキ

米、米粉、油、砂
糖、ごま油、ごま

牛乳、ヨーグル
ト、豚肉、卵、と
うふ、チーズ、か
にかまぼこ、みそ

にんじん、こまつな、もやし、
ねぎ、にら、わかめ、しょう
が、ニンニク

鶏がらだし、
しょうゆ、食塩

牛乳、チーズ
ボール

もやし、たまねぎ、オレンジ、
こまつな、ねぎ、にんじん、え
のきたけ、ピーマン、干ししい
たけ、しょうが

牛乳、すくすく
ピザ

米、米粉、マヨ
ネーズ、油、砂糖

牛乳、鶏肉、卵、
豚肉、ハム、ベー
コン、チーズ、み
そ

ご飯、みそ汁、鶏のから揚げ、おか
ら入りポテトサラダ、バナナ

米、じゃがいも、
米粉、砂糖、マヨ
ネーズ、油

牛乳、鶏肉、生揚
げ、豆乳、卵、ハ
ム、おから、みそ

バナナ、ブロッコリー、にんじ
ん、しめじ、きゅうり、えのき
たけ、コーン、しょうが、ニン
ニク

だし汁、しょう
ゆ、ココア、酒

ブロッコリー、バナナ、チンゲ
ンサイ、たまねぎ、だいこん、
黄ピーマン、コーン、ピーマ
ン、マーマレード

わかめご飯、玉ねぎのみそ汁、さば
の竜田揚げ、ミニがんも煮、オレン
ジ

米、食パン、さと
いも、片栗粉、バ
ター、砂糖、油

牛乳、さば、がん
もどき、豚肉、高
野豆腐、みそ、き
な粉

オレンジ、にんじん、たまね
ぎ、グリンピース、わかめ、干
ししいたけ、しょうが

だし汁、しょう
ゆ、酒、みりん

牛乳、きなこラ
スク

ケチャップ、
酒、しょうゆ、
酢、鶏がらだ
し、食塩

牛乳、メロンパ
ンスコーン

ロールパン、米
粉、油、砂糖、片
栗粉

牛乳、牛肉、豚
肉、ツナ、おか
ら、卵、ホイップ
クリーム

ぶどうジュース、トマト、にんじ
ん、たまねぎ、ブロッコリー、コー
ン、いちご、みかん、かんてん、ニ
ンニク、パセリ

ケチャップ、中
濃ソース、酢、
鶏がらだし、食
塩

牛乳、お誕生日
ケーキ

牛乳、チーズ芋
もち

米、じゃがいも、
片栗粉、砂糖、ご
ま油、ごま

牛乳、牛肉、豚
肉、とうふ、鶏
肉、ハム、チー
ズ、おから、みそ

ご飯、ブロッコリースープ、ポーク
ビーンズ、ほうれん草のソテー、オ
レンジ

米、ホットケーキ
粉、じゃがいも、
バター、砂糖、グ
ラニュー糖

牛乳、豚肉、鶏
肉、大豆、ベーコ
ン

たまねぎ、トマト、ほうれんそ
う、オレンジ、ブロッコリー、
にんじん、しめじ、ニンニク

ケチャップ、鶏
がらだし、食塩

牛乳、ミニアメ
リカンドッグ

ご飯、はるさめスープ、チーズダッ
カルビ風、チンゲンサイのナムル、
バナナ

米、じゃがいも、
片栗粉、砂糖、は
るさめ、ごま油、
ごま

牛乳、鶏肉、卵、
豆乳、ハム、チー
ズ、きな粉、みそ

バナナ、もやし、チンゲンサ
イ、キャベツ、たまねぎ、えの
きたけ、わかめ、ニンニク、
しょうが

しょうゆ、酢、
ケチャップ、鶏
がらだし、食塩

牛乳、牛乳もち

ご飯、高野豆腐のみそ汁、あじのか
ばやき、切干し大根と里芋の旨煮、
オレンジ

米、さといも、
ホットケーキ粉、
砂糖、米粉、片栗
粉、油

牛乳、あじ、ウイ
ンナー、鶏肉、
卵、高野豆腐、油
揚げ、みそ

オレンジ、ブロッコリー、ごぼ
う、切り干しだいこん、グリン
ピース

だし汁、しょう
ゆ、みりん、酒

牛乳、焼きビー
フン

ご飯、青菜のスープ、中華風ロース
トチキン、バンサンスー、バナナ

米、米粉、はるさ
め、油、砂糖、ご
ま、ごま油

牛乳、鶏肉、ハ
ム、卵、おから、
ホイップクリー
ム、

バナナ、こまつな、ブロッコリー、
たまねぎ、きゅうり、ブルーベリー
ジャム、もやし、ブルーベリー、ニ
ンニク、しょうが

しょうゆ、酢、
鶏がらだし、み
りん、食塩

牛乳、すくすく
米粉のブルーベ
リーケーキ

米、ビーフン、米
粉、油、砂糖

牛乳、鶏肉、鶏レ
バー、豚肉、生揚
げ、みそ、干しえ
び

グレープフルーツ、キャベツ、こま
つな、ブロッコリー、たまねぎ、に
んじん、ねぎ、えのきたけ、コー
ン、干ししいたけ、しょうが

だし汁、酒、
しょうゆ、鶏が
らだし

牛乳、カエル
ケーキ

五目あんかけ焼きそば、お豆の中華
スープ、春巻き、ボイルブロッコ
リー、バナナヨーグルト

中華めん、米、春
巻の皮、片栗粉、
三温糖、バター、
ごま油、砂糖

牛乳、ヨーグル
ト、豚肉、さば、
大豆、鶏肉

キャベツ、バナナ、もやし、トマ
ト、にんじん、たまねぎ、ブロッコ
リー、だいこん、しめじ、ピーマ
ン、しょうが、ニンニク

カレールウ、
酒、ウスター
ソース、しょう
ゆ、鶏がらだ

牛乳、鯖カレー

ご飯、トマトスープ、タンドリーチ
キン、ブロッコリーのソテー、バナ
ナ

米、ホットケーキ
粉、じゃがいも、
マヨネーズ、砂
糖、油、片栗粉

牛乳、鶏肉、ハ
ム、ウィンナー

ブロッコリー、バナナ、トマ
ト、たまねぎ、キャベツ、しめ
じ、こまつな、しょうが

ケチャップ、鶏
がらだし、食
塩、カレー粉、
ココア

牛乳、ヨーグル
トケーキ

米、米粉、油、片
栗粉、砂糖

牛乳、あかうお、
鶏肉、豚肉、豆
乳、チーズ

バナナ、チンゲンサイ、もや
し、にんじん、たまねぎ、コー
ン、ねぎ、ピーマン、干ししい
たけ、しょうが

酒、酢、しょう
ゆ、鶏がらだ
し、食塩

牛乳、鶏肉の
オーブン焼き

ご飯、なめこのみそ汁、親子煮、小
松菜とじゃこの和え物、オレンジ

米、ホットケーキ
粉、砂糖、油

牛乳、鶏肉、ヨー
グルト、卵、しら
す干し、みそ

こまつな、にんじん、たまねぎ、オ
レンジ、ほうれんそう、ねぎ、なめ
こ、えのきたけ、グリンピース、干
ししいたけ、わかめ

だし汁、しょう
ゆ、酢、食塩

ご飯、中華スープ、赤魚の野菜あん
かけ、鶏肉とチンゲンサイの炒め
物、バナナ

材         料        名
3時おやつ

グレープフルーツ、キャベツ、たま
ねぎ、えだまめ、にんじん、コー
ン、ピーマン、しいたけ、こまつ
な、葉ねぎ、干ししいたけ

しょうゆ、酢、
鶏がらだし、
酒、食塩

日付 献立

牛乳、鮭の混ぜ
込みご飯

ご飯、豆腐の中華スープ、回鍋肉、
枝豆のサラダ、ピンクグレープフ
ルーツ

米、砂糖、ごま油
牛乳、豚肉、さ
け、とうふ、ツ
ナ、みそ


