
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより １０月号 

昼間は汗ばむ日もありますが、朝夕はぐっと冷え込むようになりました。季節の変わり目で
体調を崩しやすい時期でもあるので、手洗いうがい、衣服の調節などをして、風邪を予防して
いきましょう。 

１０月１０日は目の愛護デー 

令和２年１０月１日発行 
かぐろ杜の保育園 

看護師：大江温子 

２つの１０を横に倒すと、眉と目の形に見え

ることから、１０月１０日は目の愛護デーと

されています。乳幼児期は、子どもの目が最

も育つ時期。この機会に、子どもの「目」の健

康をあらためて見直してみましょう。 

目をたいせつに 

「見る力」を育てるポイント 

□明るさ 暗さの 

メリハリある生活を 

日中は光を浴び、 

夜は暗くして眠る。 

□広い空間で体と目を 

 動かす機会を 

全身運動は眼球、視神経・

脳の発達を促す。 

□いろいろなものを見る体験を 

止まっているもの動いてい

るもの、小さなもの大きいも

の、遠くにあるもの近くにあ

るものなど、いろいろなもの

を見る体験が、目によい刺激

になる。 

□テレビやゲームは、時間を決めて 

テレビは正面から見る。  

いつも横目で見ていると、 

視力に左右差が出ることも。 

また、携帯ゲームや YouTube

など狭い範囲の平面画像を

見続けることは、目の負担に

なるので、極力控え、使う時

間を決めるようにしましょ

う。 

衣替えの  
    季節です！！ 

インフルエンザの予防接種 

インフルエンザワクチンは、接種しても

発症することがありますが、症状は軽くす

むことが多いです。（重症化を防ぎます。） 

保育園は集団生活の場で流行しやすいの

で、できるだけ接種にご協力くださいます

ようお願いいたします。１０月以降にかか

りつけ医に相談・予約をしてください。 

なお、アレルギーのあるお子さんは、医

師とご相談ください。 

日中は暖かくても、朝夕は冷え込んできま

す。この時期は、暑さにも寒さにも対応でき

る着替えのほか、汗もかくので下着や着替え

を数枚ご用意ください。 

 

＊冬に向けて薄着で過ごす習慣をつけ、かぜに 

負けない強いからだをつくりましょう。 

 


