
【材料】 【分量】 【作り方】

ホットケーキミックス 80g
①ホットケーキミックス、牛

乳、卵、砂糖、バターをよ

く混ぜる
牛乳 40cc

卵 25g

②下茹でして細かく切っ

たほうれん草と角切りにし

たチーズを①によく混ぜる

砂糖 10g

バター 6g

チーズ 適量 ③カップに②を流しレンジ

で800W１分加熱し、

竹串をさし生地がついて

こなければ完成

ほうれん草 40g

うだるような暑い夏がやっと終わり、”食欲の秋”がやってきました。旬の野菜や果物を

たくさん食べて、早寝早起き朝ごはんを心がけ毎日の生活リズムを整えましょう。

2020年10月１日発行

すくすくどろんこの会

管理栄養士：矢部まり子

食育予定日

きりん⇒5（月）

おやつのムース作りをします！

持ち物

・エプロン

・三角巾（バンダナOK）

・マスク

※感染症の状況によっては変更、中止の

可能性があります。ご了承下さい。

ほうれん草とチーズの

カップケーキ

＼＼ 朝食にもおやつにも ／／


